Fluoryzacja lakierem Duraphat

Fluoryzacja to jedna z metod zapobiegania powstawaniu zmian prochnicowych na zgbach. Jest to
metoda o duzej skutecznosci, poniewaz fluor ma bardzo korzystne dziatanie na szkliwo zebow.
Fluoryzacja z¢bow (fluoryzacja kontaktowa) to zabieg, do ktorego wykonania wykorzystuje si¢
zwigzki fluoru, czyli pierwiastka chemicznego z grupy fluorowcoéw. Fluor wystepuje naturalnie w
wodzie oraz w produktach takich jak ryby, herbata, orzechy, czy zboza. Wykazuje on duza
aktywno$¢ chemiczng a wysokich dawkach jest trujacy. Natomiast w niewielkich dawkach fluor
jest konieczny do prawidtowej budowy kosci i zebow. W profilaktyce prochnicy fluor jest
stosowany w postaci past do z¢gbow oraz ptukanek do jamy ustnej w domu. W gabinetach
stomatologicznych stosuje si¢ fluoryzacj¢ zebow polegajaca na tym, ze na oczyszczong
powierzchni¢ zeba naktada si¢ specjalne zele, lakiery i pianki z fluorem. Zabieg ten ma na celu
wzmocnienie szkliwa i uczynienie z¢gbow bardziej odpornymi na dziatanie chorobotworczych
bakterii. Podstawowym wskazaniem do fluoryzacji zebdw jest profilaktyka prochnicy.

Préchnica to obecnie powazny problem spoteczny, szczegdlnie w Polsce. Powodowana jest przez
bakterie zyjace w jamie ustnej i odzywiajace si¢ resztkami spozywanych pokarméw, ktore
osadzajg si¢ na zebach. W procesach metabolicznych bakterie przeksztatcaja cukry dostarczane
wraz z jedzeniem w kwasy, ktore maja wpltyw na szkliwo 1 ostabiajg zgby. Szkliwo staje si¢
porowate , powstaja w nim ubytki, w ktére wnikaja bakterie, powodujac zmiany prochnicowe.
Fluor naktadany na powierzchni¢ zgba wzmacnia szkliwo i sptyca mikroubytki — ma zdolnosci
remineralizacji szkliwa, czyli odtwarzania niewielkich jego uszkodzen. Swietnie sprawdza si¢ w
przypadku poczatkowego stadium prochnicy, czyli w tak zwanych biatych plamach na zgbach.
Ponadto fluor hamuje wytwarzanie przez bakterie niektdorych enzymdéw, co powoduje
zmniejszenie ilosci chorobotworczych bakterii w jamie ustnej. Fluoryzacja lakierem Duraphat
nalezy do profilaktyki profesjonalnej, ktora ma za zadanie zmniejszy¢ ryzyko powstania
prochnicy oraz zatrzymaé dalszy rozwdj juz obecnych ubytkéw prochnicowych. Wcezesne
wdrozenie kompleksowego postgpowania profilaktyczno- leczniczego wplywa na powodzenie
leczenia demineralizacji (odwapnienia) szkliwa. W dniu kiedy wykonywana jest fluoryzacja
profesjonalna nalezy si¢ zastosowaé do zalecen:

- po przeprowadzonym zabiegu nie nalezy spozywac pokarmow oraz ptyndw przez 1 godzine
- nie nalezy spozywac stodyczy oraz stodzonych napojow przez caty dzien

- nie nalezy szczotkowaé zgbow, dopiero nastgpnego dnia rano

- tego samego dnia nie moze by¢ przeprowadzona fluoryzacja szczoteczkowa.

Nalezy doda¢, ze wdrozona w szkotach fluoryzacja szczoteczkowa w polaczeniu z fluoryzacja
lakierem Duraphat, nie powoduje zagrozenia dla zdrowia.



