Co zrobic, kiedy dziecko
mnie szantazuje
emocjonalnie?

PO CZYM POZNAC SZANTAZ EMOCJONALNY
[JAK SIE DOGADAC Z DZIECKIEM.




/] Co to jest szantaz emocjonalny?

’ Szantaz emocjonalny to technika manipulacji, majaca na celu wptyniecie na

uczucia i emocje drugiej osoby w celu wymuszenia na niej okreslonego

zachowania.

Gdy moéwimy o szantazu emocjonalnym stosowanym przez dzieci, nie mySlimy

o zachowaniu stosowanym w petni Swiadomie. Dziecko w wieku przedszkolnym

byc¢ dla niej jego stowa czy czyny.

‘ nie jest w stanie zrozumiec doktadnie emocji drugiej osoby, to jak bolesne moga
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Przyktady szantazu emocjonalnego u dzieci

Dziecko pragnie otrzymac dang rzecz, zaangazowac sie w pewna aktywnosc. Spotyka sie

jednak z odmowag rodzica. Moze uzyC wtedy nastepujacych sformutowan:

.,Nienawidze Cie!”
.,Chyba mnie nie kochasz!”
., Jnne mamy pozwalaja dzieciom to robic!”

., To niesprawiedliwe!”

Dzieci mogg takze ptakac badz krzyczec.
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Co sie dzieje zmoim dzieckiem?

Dzieci w wieku przedszkolnym przechodza przez specyficzny okres rozwojowy

Charakteryzuje sie on m.in. nastepujgcymi cechami:

-AKTYWNOSCIA
I INICJATYWA -SPONTANICZNOSCIA
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-EGOCENTRYZMEM -ROZWOJEM MOWY
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-DZIECKO BRONI SIE PRZED OGRANICZENIAMI JEGO WOLNE]
WOLI

.TWORZY ROZNE INICJATYWY, CHCE ROZWIAZYWAC
PROBLEMY PO SWOJEMU

-DZIECKO CECHUJE DUZA SIEA PRAGNIEN, DAZENIA DO
ZASPAKAJANIA POTRZEB
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egocentryzm

.DZIECKO NIE JEST W STANIE PRZYJAC PUNKTU WIDZENIA
INNYCH OSOB 1 JEST PRZEKONANE, ZE WSZYSCY MYSLA TO
SAMO CO ONO

-INFORMACIJE NA TEMAT TEGO, CO POZNAJE, DOPASOWUIJE
DO WEASNEGO SPOSOBU WIDZENIA I ROZUMIENIA

.NIE PODDAJE W WATPLIWOSC SWOJEGO SPOSOBU
MYSLENIA, PONIEWAZ DLA NIEGO JEST ON JEDYNYM
MOZLIWYM, WIEC MUSI BYC POPRAWNYM
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spontanicznosc
emocjonalna

.DZIECKO W INTENSYWNY SPOSOB ODCZUWA EMOCJE, ZE
WZGLEDU NA DUZA PLASTYCZNOSC UKEADU NERWOWEGO

‘W SWOBODNY SPOSOB OKAZUJE SWOJE EMOCJE- NIE MA
JESZCZE KONTROLI EMOCJONALNE]J OSOB STARSZYCH-

DOPIEROO ONA POWSTAJE, POD WPEYWEM ODDZIALYWAN
SPOLECZENSTWA
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roZwOj mowy
-WIEK PRZEDSZKOLNY TO OKRES GWAETOWNEGO ROZWOJU

MOWY

.SZACUJE SIE, ZE DZIECKO UCZY SIE OKOLRO 10 SEOW
DZIENNIE

.SEOWNIK 2,5-LETNIEGO DZIECKA TO 600 SEOW, 6-LETNIEGO
TO 15000

Py g
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Wszystkie te cechy sprawiaja, ze dziecko jest zdolne do:
bezwzglednego dazenia do realizacji wtasnych celow (aktywnosc
1 inicjatywa), z uzyciem odpowiednich sformutowan (rozwoj

mowy), zazwyczaj pelnych emocji (spontanicznoS¢ emocjonalna),

)

majacych wywota¢ u odbiorcy- zazwyczaj rodzica - odpowiednia,
' reakcje. Dziecko czyni tak, gdyz sadzi, ze wie, co dla niego dobre i co é

jest wlasciwe (egocentryzm).
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SZANTAZ EMOCJONALNY WYSTEPUJACY U DZIECI

JEST ZJAWISKIEM ROZWOJOWYM, CZYLI NORMALNYM
NA TYM ETAPIE ROZWOJU

Nie oznacza to jednak, ze nalezy mu ulegac!

)
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///////// Dziecko musi nauczy¢ sie odpowiedniej kontroli é

emocjonalnej, zrozumiec, ze inne osoby maja odmienny

punkt widzenia oraz pojac¢, jak realizowac swoje
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pragnienia w sposob akceptowalny spotecznie.
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Jak radzic sobie z szantazem emocjonalnym
dziecka?

NALEZY DZIECKO WYCHOWYWAC. GEOWNE ELEMENTY WYCHOWANIA DZIECKA TO:

N MODELOWANIE| WZMACNIANIE KARANIE
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MODELOWANIE

Jest to uczenie na przyktadach. Dziecko obserwujac innych uczy sie
zachowan. JeSli zauwazy, ze krzyk badz przemoc odnosza pozadany
skutek- bedzie sklonne do odtwarzania takich zachowan. Szczegblna,
role odgrywaja osoby znaczace- jak rodzice. Nalezy dawac¢ dziecku
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dobry przykiad, uczac je w ten sposob sztuki negocjacji czy godzenia sie

z odmowa innych.
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WZMACNIANIE

Polega na dostarczaniu dziecku pozytywnego bodzca, gdy przejawia
zachowanie pozadane- dojrzate. Moze by¢ to uSmiech, kontakt fizyczny,
poswiecenie dziecku uwagi. By wzmocnienie byto skuteczne, musi sie

konsekwentnie powtarzac.
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KARANIE

Dziala ono odwrotnie od wzmocnienia. Musi byC umiejetnie
stosowane- dziecko musi rozumiec¢ dokladnie, za co zostato ukarane,

Kara musi by¢ proporcjonalna do czynu.
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WSKAZOWKI
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NIE PODDAWAJ SIE

Staraj sie, aby szantaz emocjonalny nigdy nie przyniost
pozadanych przez dziecko rezultatdbw w postaci np. unikniecia

czegos, tylko dlatego, ze dziecko krzyczy i placze.

POZWALAJ DZIECKU NA WYBOR

Sposrod okreslonego wcezesniej zbioru przez Ciebie

(np. ubran, aktywnosci, jedzenia).

CHWAL DOJRZALE ZACHOWANIA DZIECKA

Docen uwaga, uSmiechem, proby spokojnej negocjacii,
dyskusiji.



WSKAZOWKI
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ZACHOWAJ SPOKOJ

Nie pozwol dziecku, by skojarzyto swoje zte zachowanie

Ze zwracaniem szczegdlnej uwagi na siebie.

NIE BIERZ PRZYKRYCH SEOW DZIECKA
DO SIEBIE

Nie jest tak, ze dziecko znienawidzi Cie, bo nie dostanie

cukierka.

BADZ OPTYMISTA

Jesli bedziesz konsekwentny w swojej postawie, dziecko

szybko wyrosnie z takich préb osiagania swoich celow.



DZIEKUJE ZA UWAGE

Michat Fratczak, UAM WPIK

Pokaz wykonany w ramach praktyk studenckich pod opieka p. Olgi
Bogackiej




