
 

 
               W jadłospisie zastrzega się prawo do zmian 

              Dieta ogólna  od 04.05.2021  

Mogą znajdować się śladowe ilości  
           Alergeny : mleko ,jajko ,mięso  

  
Poniedziałek 

 

 
Wtorek 

 

 

 
Środa 

 

 

 
Czwartek 

 

 
Piątek 

 

Śn
ia

d
an

ie
 

 

   Płatki z ciepłym  mlekiem 300ml  (1,3 ) 
    (1,6)  kanapka z warzywami   

 
 

herbata miętowa 200ml  
 (napar bez cukru) 

Pieczywo mieszane razowe, 
graham, pszenno- żytnie ,bułki  
pszenne (1,3,7)  z masłem (7)   
jajecznica ze  szczypiorkiem ,pomidor  
 

 
 

herbata miętowa 200ml  
 (napar bez cukru) 

Pieczywo mieszane- razowe, graham, 
pszenno- żytnie, bułki  pszenne (1,3,7)  z 

masłem  (7) 
wędlina wieprzowa  (1,6,10) 

ser żólty ,sałata lodowa  
pomidor krojony 

 
 

Kakao 200ml 
 (napar bez cukru) 

 
kaszka manna bananowa  

½ banana  
 
 

herbatka  malinowa  200ml 
 (napar bez cukru) 
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3 Maja 

 

Zupa Barszcz czerwony z makaronem     

Kotlecik pieczarkowo ziemniaczany 

serwowany z puree oraz warzywami na 

parze  

                          (1,3,7) 

        kompot z jabłek 200ml 

 

 

 

(4,7,2,12) 

(7,1) 

 Zupa żurek z jajkiem   

     Makaron Penne serwowany z 

sosem carbonara   

                        

                       (1,3,7) 

     kompot  owocowy 200ml 

 

 

Zupa wiosenna z ziemniakami  

Placki ziemniaczane  serwowane z 

marchwią drobno tarta z brzoskwinią   

  

 (1,3,7) 

 kompot z jabłek  200ml 

 

Zupa Krupnik  

paluszki rybne Dorsz  naszej produkcji  w 

panierce serwowany z ziemniakami i 

surówka  

(1,3,4,7) 

 

                      kompot z jabłek 
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 Bułeczki maślane  ½ banana/1/2 jabłka  Arbuz /chrupki kukurydziane  
Kanapki na chlebie razowym z warzywami 

(rzodkiewka,sałata,pomidor ,ogórek zielony 
) 


