JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO
DO PODJECIA NAUKI
@ W K1LASIE PIERWSZEJ?

' Olga Bogacka

@ Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 13
‘ w Poznaniu




POZYTYWNE NASTAWIENIE

o Bardzo i1stotng kwestia
jest pozytywne nastawienie
dziecka do rozpoczecia szkoty.

o Kazdy bo1 sie nowej sytuacji,
dziecko tym bardzie;.
Dlatego szkote trzeba 0SWOI1C
1 pokazac ja w jak najlepszym
swietle.

o Mow o nauce szkolnej pozytywnie,
ukaz ja jako fascynujaca,
przygode,
peina ciekawych wyzwan
1 przyjaznych ludzi.

o Opowiadaj o swoich pozytywnych
do$wiadczeniach szkolnych.




ROZEZNAJCIE TEREN

(& sekretariat@szkolatytusa.pl & 61 841 74 10
0O =

o Szkota to czesto nowy teren
dla matego ucznia,
dlatego rozeznajcie
teren wczesniej.

o My zapraszamy

na wirtualny spacer By /’?:
po naszej szkole: = SZKOLATYTUSA.PL
http://szkolatytusa.pl/ WIRTUALNY

SPACER

ZWIEDZ NASZA SZKOLE BEZ
WYCHODZENIA Z DOMU




PRZYGOTUJCIE MIEJSCE DO NAUKI

o Wspolne przygotowywanie
miejsca do na
to dla dziecka
wielka rados$¢ 1 widoczny
znak nadchodzacych zmian.
o Zadbajme o to, by maty

uczen mial swoje biurko
1 wygodne krzesto.

o Pozwolcie wybrac
dziecku przybory szkolne

to zbuduje poczucie
wiekszej kontroh

nad rzeczywistoscig

1 przekonanie o dobrym
przygotowaniu do szkoly




DOBRY STAN ZDROWIA

o W zwyklym trybie w naszej szkole
dzieci w klasie pierwsze]
przechodza, przesiewowe badanie
stuchu - to forma profilaktyki
zapobiegania trudno$ciom
szkolnym.

o dJesh wiesz, ze Twoje dziecko ma
jakiekolwiek problemy w zakresie
wzroku, stuchu czy ruchu —
zglos to koniecznie wychowawecy!

o Przed rozpoczeciem nauki
wskazane jest sprawdzenie
ogblnego stanu zdrowia dziecka.

o Wazny jest przede wszystkim
zdrowy wzrok 1 stuch —
to m.in. dzieki nim dziecko nabywa
umiejetnosci szkolnych.




WSPIERAJ
SAMODZIELNOSC

o W naszej szkole wspieramy
samodzielno§é¢ dzieci.

o Poczucie samostanowienia jest
bardzo istotnym czynnikiem
rozwoju dziecka.

Wyksztalci sie ono

tylko w sytuacji, gdy dziecko
bedzie samodzielne, bedzie czulo
kontrole 1 pewnos§¢ siebie
wykonujac podstawowe
CzZynnoscl zwiazane z
samoobstuga oraz obowigzkami
szkolnymi.

o Jednymiz objawow dojrzato$ci
szkolnej _ _
sa umiejetnosci samodzielnego:

ubierania sie,

mycia,

korzystania z toalety,
spozywania positkow,

przygotowania miejsca
do pracy/zabawy,

sprzatania po sobie ©




WYMAGANIA NA MIARE MOZILIWOSCI

o Kazde dziecko ma swj
indywidualny rytm rozwo
dlatego koncentruymy si
na postepach dziecka,

a mniej na ocenach.

o Chwalenie 1 odpowiedni
dostosowanie trudnosci
do mozhwosci dziecka,
najlepsze efekty edukac

o Jeslicos dziecku nie wy
za plerwszym razem, za
je do doskonalenia 1 ¢wiczenia
— W ten sposéb uczymy
wytrwalosci 1 starannosci.




KSIAZKA — MOJ PRZYJACIEL

Wazne jest, aby/dzieck “‘?’ 10 1 lubito ksigzki.

Czytajcie z dziecmi ]ak na]vvmgcej, nawet kilka razy
" te sama hlStOI'lQ, jeshi pociecha ja szczegolni luh!-

Czytanie otwiera na sWiat, poszerza wiedze,
uczy radzenia sobie w trudnych sytuacjach
oraz rozszerza zakres slownictwa.




DBAJMY O PRZYJAZNIE

o W grupie sila! Kazdy o tym wie, dlatego wspierajmy dzieci w ich przyjazniach, utatwiajmy nawiazywanie
1 podtrzymywanie kontaktow.

o Niech dzieci w miare mozliwo$ci odwiedzaja sie, spotykaja na placach zabaw.

(np. uczy czekania na swoja kolej, dzielenia sie, negocjowania,

o Wspdlna zabawa uczy regul spotecznych oraz doskonali charakter dziecka
klocenia sie 1 godzenia ©).




RYTM DNIA I OBOWIAZKI

o Okreslony rytm dnia pozwala
na porzadkowanie
doswiadczen.

o Uczy réwniez stalego rytmu
funkcjonowania,
ktory jest obecny w szkole.

o Wdraza do podejmowania
1 podtrzymywania wysiku,
skupienia uwagi
1 wykonywania czynnosci
do konca.




PRZYKELADOWY PLAN DNIA UCZNIA

o 7.00-7.30- pobudka, mycie sie, ubieranie, SNIADANIE
o 7.30-8.00- droga do szkoly

o 8.00-13.30 — zajecia szkolne

o 13.30-14.00 — droga ze szkoly do domu

o 14.00-15.30 — OBIAD, odpoczynek, pomoc rodzicom
o 15.30-17.30- odrabianie lekeji, pakowanie tornistra

o

17.30-19.30 — zabawy na Swiezym powietrzu, ulubione
aktywnosci, KOLACJA

o 19.30-20.30- przygotowanie sie do snu, toaleta
o 20.30-21.00- CZYTANIE przed snem, przytulanki

7 rodzicami
o 21.00-7.00- stodki sen




RODZICU!

o Badz dobrej mysh! I przekaz te mysh przysztemu
Pierwszakowi © A wkiodtce....

Witaj

szkofo! <

000000




7RODEA

o www.szkolatytusa.pl

o http://www.akademiawiedzy.edu.pl/home,17. hurra ide do szkoly.html

o Pinterest
o https://www.colourbox.com/

o https://www.kreatorzdrowia.com/badania-profilaktyczne-u-dzieci/

o https://pl.freepik.com/
o https://polki.pl/rodzina,czytajace-dziecko-porady-jak-wychowac,10037659,artykul. html
o https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl

o https://www.milleniumhall. pl/pliki/do _pobrania/aktualnosci/2/poradnik-dla-rodzicow-3.pdf

o https://slideplayer.pl/slide/2703965/ - dobry start

o https://www.fide.pl/guzzini/qq-zegar-z-kukulka,.1686.02.165/700/
o https://mrprezent.pl/kubek-pasowanie-na-ucznia-p-2430.html
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