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Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30g na mleku
kokosowym150g,
chleb bezglutenowy 1 szt z mastem roélinnym 5g,
poledwica sopocka 1 szt,
kietki 3g

Chleb bezglutenowy 2 szt z mastem roélinnym 5g,
paréwka drobiowo-wieprzowa 1szt,
ketchup wiasnej produkcji 209,
pasta z zielonego groszku 20g,
ogorek Kiszony 20g, napar owocowy 250ml

Jaglanka na mleku kokosowym z rodzynkami
150g, chleb bezglutenowy 1 szt
z mastem roslinnym 5g,
szynka drobiowa 1 szt, satata 1 szt

Chleb bezglutenowy 2 szt z mastem ro§linnym 5g,
powidta sliwkowe 20g,
Pasztet wegetarianski z ciecierzycy 1 szt,
pomidor bez skorki 20g
Napar owocowy 250 ml

Chleb bezglutenowy 2 szt z mastem ro$linnym 5g,
pasta z ciecierzycy ze szczypiorkiem 20g,
Pasta z marchewki z zurawing 20g,
ogorek zielony 209,
napar owocowy 250 ml

ul. Grunwaldzka 640 , 62-064 Poznan

DIETA DLA ALERGIKOW B

Zupa

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 250 ml

©

Zupa z miodej kapusty 250 ml
9)

Krem brokutowy 250ml z
prazonymi pestkami stonecznika 59

©

Zupa z botwinki i nowalijek 250 ml

©

Pomidorowa z ryzem 250 g

©)

tel. 600 39 46 46, 668 61 55 66

Drugie danie

Leczo warzywne z pomidorami, cukinig i papryka 1509,
ryz gotowany na parze 160g
Woda mineralna 250 ml

©)

Kopytka na stodko 180g,
sos malinowo - bananowy 50g,
surowka z marchewki i jabtka 60g
Kompot owocowy 200ml

Pieczona karkowka 1 szt w sosie wlasnym 50ml,
kasza gryczana 160g,
surowka z kapusty modrej z jabtkiem 60g
woda 250ml (9)

Gyros z kurczaka 60g, ryz z kurkuma 160g,
Surowka ze $swiezego ogorka 60g
kompot owocowy 200 ml

Burger rybny 1 szt,
ziemniaki puree 150g,
surowka z kiszonej kapusty z marchewka i zielona
pietruszka 60g,
kompot owocowy 200 ml
4)

biuro@domowyobiadek.pl

Podwieczorek

Wafle ryzowe 1 szt z konfitura truskawkowa 20g,
jabtko,5 szt

Pizzerinka bezglutenowa z salsg
pomidorowa i ziotami 1 szt,
arbuz 100g

Mus owocowy truskawka, jabtko, brzoskwinia 1509,
chrupki kukurydziane 2 szt
Gruszka 0,5 szt

Budyn waniliowy na mleku kokosowym 150 g
z musem truskawkowym 30g,
wafle ryzowe 2 szt, banan 0,5 szt

Muffinka bezglutenowa z karobem i malinami 1 szt

Brzoskwinia 0,5 szt

www.domowyobiadek.pl
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