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27.10

Czwartek
28.10

Piatek
29.10

Domowy Obiadek sp. z 0.0.

Sniadanie

Jaglanka na mleku kokosowym z rodzynkami
150g, chleb bezglutenowy 1 szt z mastem
ros§linnym 5g, krakowska sucha 1 szt,
kietki 3 g (7)

Chleb bezglutenowy 2 szt z mastem
roslinnym 5¢g, paréwka drobiowa 1 szt,
ketchup 20g, dzem truskawkowy 20g, ogorek
zielony 20g, napar owocowy 250 ml (1,7)

Kaszka kukurydziana na mleku kokosowym z
bananem 150g, chleb bezglutenowy 1 szt z
mastem roslinnym 5g, pasztet warzywny z

gryka 1 szt, pomidor 20g (9)

Chleb bezglutenowy 1 szt z mastem
ros§linnym 59 , pasta stonecznikowa z
suszonym pomidorem 20g, szynka z indyka
1szt, satata 1szt, napar owocowy 250 ml (7)

Chleb bezglutenowy 2 szt z mastem
roslinnym 5¢, omlecik weganski z
ciecierzycy z kolorowa papryka 1 szt, pasta z
cukinii i curry 20g, rzodkiewka do chrupania
20g, napar owocowy 250 ml (10)

ul. Grunwaldzka 640 , 62-064 Poznan

DIETA DLA ALERGIKOW B

Zupa

Zupa z z6ttej z fasolki
szparagowej z ziemniakami
2509 (9)

Barszcz ukrainski z czerwong

fasola 250 g (9)

Rosot drobiowy 200 ml z
makaronem bezglutenowym
509 (9)

Zupa krupnik z kaszg jaglana
2509 (1,9)

Krem marchewkowy 2509

Z prazonym stonecznikiem 5g

(9)

tel. 600 39 46 46, 668 61 55 66

Drugie danie

Sos bolonski z warzywami 150g,
makaron penne bezglutenowy 160g,
napdj 200 ml (9)

Kluski slaskie z cebulka 180g, kapusta
biala duszona z koperkiem 60g,
kompot owocowy 200 ml

Gulasz wieprzowy 150g, kasza
gryczana 160g, surdwka z kiszonego
ogorka 60g,
napdj 200 ml (9)

Pier$ z kurczaka w ziotach 1 szt, ryz
gotowany 160g, warzywa gotowane
polane oliwa 60g, napdj 200ml

Filet rybny soute 1 szt, ziemniaki puree
z mastem klarowanym 150g,
surowka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 60g, nap6j 200 ml (4,7)

biuro@domowyobiadek.pl

Podwieczorek

Chleb bezglutenowy 1 szt z
mastem ros§linnym 5g, miod 20g,
pot jabika

Mus truskawka — banan 1509 z
granolg bezglutenowag 30g

Jabtecznik bezglutenowy 1szt,
pomarancza 72 Szt

Kisiel truskawkowy 150g, chrupki
kukurydziane 2 szt,

Kokosanka jaglana 1szt, pot
banana

www.domowyobiadek.pl



