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Sniadanie

Chleb zytni i pszenny 2 szt z mastem 5g, szynka
Babuni 1 szt, twarozek z ziotami 20g, kietki 3g,
marchewka do chrupania 10g (1,7)

Napdj do $niadania - Napar owocowy 250 ml

Chleb graham i pszenny 2 szt z mastem 5g, pot
gotowanego jajka, parowka wieprzowa 1 szt,
ketchup wlasnej produkcji 20g, satata 1is¢,
papryka do chrupania 10g (1,3,7)

Napar owocowy 250 ml

Kaszka manna na mleku 150g z kokosem i
boréwka 30g, chleb pszenny 1 szt z mastem 5g,
szynka z piersi kurczaka 1 szt, pomidor 20g (1,7)

Chleb zytni i pszenny 2 szt z mastem 5g, ser zotty
Gouda 1 szt, powidta sliwkowe 20g, biata
rzodkiew do chrupania 10g, ogérek kiszony 10g
L7
Nap6j do $niadania - Napar owocowy 250 ml

ul. Grunwaldzka 640 , 62-064 Poznan

DIETA PODSTAWOWA A

Zupa Drugie danie

Kurczak po meksykansku z kukurydza i
papryka 1309, ryz gotowany na parze 100g (9)
Napoj do obiadu — Woda 250 ml

Zupa ogérkowa z ziemniakami
2509 (9)

Parzybroda z dodatkiem migsnym
2509 (9)

Makaron penne 130g w sosie $mictanowym z
brokutami 130g (1,3,7,9)
Napoj do obiadu — Kompot owocowy 200 ml

Schab pieczony 1 szt z sosem pieczeniowym
50g, kasza jeczmienna 100g, buraczki z
jabtkiem 70g (1,9)

Napoj do obiadu - Kompot owocowy 200 ml

Krem cebulowo-porowy 250g z
grzankami petnoziarnistymi 109
1.9

Curry z ananasem, cukinig i papryka na

Zupa jarzynowa z zielong fasola mleczku kokosowym 130g, ryz gotowany 1009

)
2509 (9) Napéj do obiadu — Woda 200 ml

tel. 668 61 55 66 catering@domowyobiadek.pl

Podwieczorek

P61 bulki mlecznej z mastem i dzemem
truskawkowym 20g, 0,5 szt pomaranczy
(1,37

Jogurt naturalny 150g, domowa granola 30g
,7)

Croissant maslany 1 szt, sos owocowy z
gruszka, brzoskwinia i maling do maczania

509 (1,3,7)

Gruszka 1 szt, chrupki kukurydziane 2 szt

www.domowyobiadek.pl



