poniedziatek
26.09.2022
Sniadanie - Chleb zytni i pszenny z mastem, kietbasa szynkowa, serek $émietankowy, ogérek kiszony, marchewka do chrupania (1,7)
Zupa - Zupa kalafiorowa (9)
Drugie danie - Makaron spaghetti w sosie bolonski z warzywami okopowymi (1,3,9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Jabtko, biszkopty 2 szt, woda mineralna (1,3,7)

wtorek
27.09.2022
Sniadanie - Domowa granola z zurawing na mleku, chleb pszenny z mastem, ser zétty Edamski, satata (1,7)
Zupa - Krem buraczkowy z grzankami (1,9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt, sos jogurtowy z owocami 100g (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami, woda mineralna (1,3,7)

sroda
28.09.2022
Sniadanie - Jaglanka na mleku z musem jabtkowym i cynamonem, chleb pszenny z mastem, szynka z piersi kurczaka, pomidor (1,7)
Zupa - Kapusniak ze stodkiej kapusty (9)
Drugie danie - Kotlet mielony, ziemniaki puree z mastem i mlekiem, ogérek kiszony (1,3,7)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Muffinka dyniowa z pestkami dyni ,woda mineralna(1,3,7)

czwartek
29.09.2022
Sniadanie - Chleb razowy i pszenny z mastem, pasztet wieprzowy, serek grani ze szczypiorkiem, papryka czerwona, kietki (1,3,7,9)
Zupa - Zabielany $mietang krem z pora, stonecznik prazony (7,9)
Drugie danie - Gyros drobiowy, ryz gotowany na parze, sos tzatziki (7)
Napdj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Sernik na zimno 150g z musem malina-banan 30g, woda mineralna (7)

pigtek
30.09.2022
Sniadanie - Butka poznafiska z mastem, pét gotowanego jajka, powidta Sliwkowe, ogérek zielony, satata (1,3,7)
Zupa - Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Filet rybny panierowany, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (1,3,4,10)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Ciastko owsiane z rodzynkami, woda mineralna (1,3,7)



