poniedziatek
26.09.2022
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, kietbasa szynkowa, pasta z soczewicy, ogérek kiszony, marchewka do chrupania (1,7)
Zupa (WEGE) - Zupa kalafiorowa (9)
Drugie danie (WEGE) - Makaron bezglutenowy w sosie Neapoli z zielony, groszkiem i warzywami okopowymi (9)
Napdj do obiadu (WEGE) - Woda mineralna
Podwieczorek (WEGE) - Jabtko, wafle ryzowe 2 szt, woda mineralna

wtorek
27.09.2022

Sniadanie (WEGE) - Domowa granola bezglutenowa z zurawing na mleku kokosowym, chleb zytni z mastem klarowanym, pasztet z dyni i ciecierzycy,
satata (1,7)
Zupa (WEGE) - Krem buraczkowy z prazonym pestkami dyni i stonecznika (9)
Drugie danie (WEGE) - Nalesniki gryczane, sos owocowy z malinami 100g
Napéj do obiadu (WEGE) - Kompot owocowy
Podwieczorek (WEGE) - Bezglutenowa pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami, woda mineralna

Sroda
28.09.2022

Sniadanie (WEGE) - Jaglanka na mleku kokosowym z musem jabtkowym, chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z pieczonego baktazana z oliwg z
oliwek, pomidor (1,7)
Zupa (WEGE) - Kapusniak ze stodkiej kapusty (9)
Drugie danie (WEGE) - Kotlet z soczewicy czerwonej i marchewki, ziemniaki puree z mastem klarowanym, ogérek kiszony (7)
Napéj do obiadu (WEGE) - Woda mineralna
Podwieczorek (WEGE) - Muffinka dyniowa bez glutenu z pestkami dyni woda mineralna

czwartek
29.09.2022
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasztet warzywny, weganski serek z tofu ze szczypiorkiem, kietki, papryka czerwona (1,6,7)
Zupa (WEGE) - Krem z pora, stonecznik prazony (9)
Drugie danie (WEGE) - Nugetsy z kalafiora 2 szt, ryz gotowany na parze, suréwka z ogdrka z sosem winegret (10)
Napéj do obiadu (WEGE) - Kompot owocowy
Podwieczorek (WEGE) - Sernik na mleku kokosowym z musem malina-banan, woda mineralna

pigtek
30.09.2022
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasztet z kaszy gryczanej i warzyw okopowych, powidta $liwkowe, ogérek zielony, satata (1,7)
Zupa (WEGE) - Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym (9)
Drugie danie (WEGE) - Filet rybny soute, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg (4,10)
Napdj do obiadu (WEGE) - Kompot owocowy
Podwieczorek (WEGE) - Ciasteczko jaglane z rodzynkami, woda mineralna



