Kwestionariusz inteligencji wielorakich
Sprawdz, jakie sg twoje mocne strony:) Pamig¢taj, ze test jest wskazowka
dotyczaca twojej dominujacej inteligencji. Wazna jest obserwacja siebie 1 ocena
efektow swoich dziatan, ktore tez §wiadczg o tym, z jakiej inteligencji
najczesciej korzystasz 1 dzigki ktorej osiggasz sukcesy. Wyniki testu traktuj jako
sugestie: co mozesz w sobie rozwija¢ lub na jakich mocnych stronach polegac.

Wypehij ponizszy kwestionariusz, przypisujac warto$¢ liczbowa kazdemu stwierdzeniu,
ktore twoim zdaniem jest prawdziwe w odniesieniu do ciebie. Jesli w peini si¢ z nim
zgadzasz, postaw cyfre 5. Jezeli sadzisz, Zze nie masz z nim nic wspdlnego - wstaw 0. Uzyj
cyfr od 5 do 0, aby okres$li¢ stopien prawdziwosci poszczegdlnych stwierdzen. Wyniki wpisz
w odpowiednie pola dla kazdego typu inteligencji, a nastepnie wypelnij koto wielorakiej
inteligencji.

Posiadam uzdolnienia manualne
Posiadam dobre wyczucie kierunku
Posiadam naturalng umiejetnos¢ rozwigzywania sporow miedzy przyjaciotmi ...
Latwo zapamigtuj¢ stowa piosenek
Potrafi¢ wyjasnia¢ w prosty sposéb trudne zagadnienia L.
Robi¢ wszystko krok po krokw
Dobrze znam samego siebie i rozumiem, dlaczego postepuje tak, a nie inaczej  ....cocvevennns
Lubi¢ ¢wiczenia grupowe i spotkania towarzyskie L
Dobrze uczg si¢, stuchajac wyktadow i wywodéw innych ludzi

. Stuchajac muzyki, doznaj¢ zmian nastroju L.

Lubi¢ krzyzowki, famigtowki i problemy logiczne L

. Tablice, zestawienia i pomoce wizualne odgrywaja dla mnie wazng role podczas uczenia si¢ ...........

. Jestem wrazliwy na nastroje i uczucia otaczajagcych mnie ludzi ...

. Najlepiej ucze si¢, kiedy musze wziaé si¢ w gar$¢ i zrobi¢ co§ samemu e,

. Zanim zechcg si¢ czego$ nauczy¢, musze zobaczy¢, jakg bede miat z tego korzys¢ ...

. Podczas nauki i rozmyslan lubi¢ spokdj i samotno$¢ L.

. Potrafi¢ ustysze¢ poszczegolne instrumenty w ztozonych utworach muzycznych — ................

. Latwo przychodzi mi wywotanie w wyobrazni zapamigtanych i wymyslonych obrazow ................

. Posiadam bogaty jezyk i potrafi¢ si¢ nim postugiwa¢ L

Lubi¢ robi¢ notatki e

. Posiadam dobre poczucie rownowagi i lubi¢ ruch fizyczny L

. Potrafi¢ dostrzegac strukture przedmiotow i zwigzki migdzy roznymi rzeczami ...,

. Potrafi¢ pracowa¢ w zespole i korzysta¢ z cudzych do$wiadczen
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24. Jestem dobrym obserwatorem i czgsto zauwazam rzeczy uchodzace uwadze innych ...............
25. Czgsto bywam niespokojny
26. Lubig¢ pracowac lub uczy¢ si¢ niezaleznie od innych .
27. Lubi¢ komponowa¢ muzyke
28. Potrafi¢ radzi¢ sobie z liczbami i problemami matematycznym .



KLUCZ DO KWESTIONARIUSZA WIELORAKIEJ INTELIGENCJI

typy inteligencji stwierdzenia suma punktéw
Lingwistyczna 5919 20

Punkty .,
Matematyczno- logiczna 6 1122 28

Punkty e
Wizualno- przestrzenna 2 12 18 24

Punkty .,
Muzyczna 4 1017 27

Punkty e
Interpersonalna 381323

Punkty .,
Intrapersonalna 7 15 16 26

Punkty e
Kinestetyczna 114 21 25

Punkty .,

1. Inteligencja matematyczno-logiczna — to wiasnie ten rodzaj inteligencji, badaja znane nam testy

IQ. Odpowiada za dostrzeganie powtarzajacych sie wzorcédw i réznych prawidtowosci. Pozwala
tatwiej rozwiazywac tamigtéwki. Osoby o wysokiej inteligencji logiczno-matematycznej kochaja
eksperymentowac i kombinowad. Potrafiag takze mysle¢ na wysokim poziomie abstrakgji.
Inteligencja kinestetyczna (ruchowa) - odpowiada za koordynacje ruchowa. Pozwala na szybsze
uczenie sie roznych manewrdw. Osoby, u ktérych dominuje ten rodzaj inteligencji, uwielbiaja
poznawac nowe ruchy (na przyktad taneczne), budowac rzeczy lub gra¢ w gry wymagajace
aktywnosci fizycznej.

Inteligencja muzyczna — osoby uzdolnione muzycznie charakteryzuja sie posiadaniem dobrego
stuchu, dlatego tez tatwiej przychodzi im nauka $piewu, czy gry na instrumencie. Sa bardzo wrazliwe
na muzyke. Wiedzg, jak wyrazi¢ siebie za pomoca dzwiekdw.

Inteligencja lingwistyzna (jezykowa) — jest podobna do muzycznej, ale dotyczy jezyka. Pozwala
na postugiwanie sie bogatym stownictwem. Czyni cztowieka wrazliwym na stowa. Utatwia i
przyspiesza nauke jezykow obcych. Osoby o wysokiej inteligencji jezykowej lepiej wyrazaja siebie i
zapamietuja informacje w formie stéw.

Inteligencja wizualno-przestrzenna - odpowiada za rozpoznawanie ksztattow, wzoréw, miejsc.
Utatwia poruszanie sie w przestrzeni. Osoby o wysokiej inteligencji przestrzennej potrafia doceni¢
sztuke i wyobrazac sobie trudne, abstrakcyjne ksztatty i miejsca.

Inteligencja interpersonalna — odpowiada za kontakty miedzyludzkie. Utatwia odczytywanie
intencji i motywow innych ludzi. Pomaga odnalez¢ sie w towarzystwie. Wiagze sie z inteligencja
emocjonalng i empatia. Osoby o rozwinietej inteligencji interpersonalnej charakteryzuja sie
umiejetnoscia perswazji.

Inteligencja intrapersonalna — to zdolno$¢ rozumienia siebie samego, swoich potrzeb, emogji i
motywow. Osoby, u ktérych dominuje ten rodzaj inteligencji, potrafig zmotywowac sie i posiadaja
silng wole do dziatania. Czesto sg skrytymi indywidualistami oraz bywaja wstydliwe. Mowi sie, ze ten
rodzaj inteligendcji jest najwazniejszy, poniewaz odpowiada za samoaktualizacje, czyli dazenie
cztowieka do petnej realizacji jego potencjatu.



Jestes najbardziej szczesliwy oraz odnosisz najwieksze sukcesy, gdy rozwijasz sie, uczysz i zyjesz w sposob,
ktory najlepiej wykorzystuje Twoje mocne strony, a wiec te rodzaje inteligencji, ktore sa najbardziej
rozwiniete.

Inteligencje mozna doskonali¢ i rozwijaé. Nikt nie rodzi sie z ich okreslonym poziomem. Mamy na nie
wplyw. Poprzez odpowiednie éwiczenia i dzialania, mozemy zosta¢ geniuszami w danych dziedzinach



