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Efektywna nauka nie
moze zajs¢ bez kilku
niezbednych
elementow.

Jednym z nich jest
odpowiednie nastawienie




Motywacja

Motywacja jest istotna w zyciu kazdego z nas.
Dzieki niej robimy rozne rzeczy - uczymy sie,
chodzimy do pracy, uprawiamy sport. Motywacja
oznacza stan gotowosci do podjecia okreslonego
dziatania. Zapytaj siebie: " Dlaczego to robie?" a
odkryjesz impuls, ktéry napedza cie do
konkretnego dziatania. Mozemy wyroznic jej dwa
rodzaje - wewnetrzng oraz zewnetrzna.




Pomoz dziecku
odKkryc jego
wewnetirzna
motywacje

A BEDZIE CHCIALO CHETNIEJ SIE UCzZY(C

Niektore czynnosci wykonujemy z jakiegos$ powodu - dla nagrody
lub z leku przed konsekwencjami. Dzieci czesto uczg sie, zeby miec
dobre oceny lub ze strachu przed karg. Podobnie jest z dorostymi:
pracujemy, zeby dostac premie; bierzemy udziat w konkursach dla
atrakcyjnej nagrody. To wtasnie jest motywacja zewnetrzna -
podejmujemy dziatanie dla zewnetrznej korzysci. Postepujgc
W ten sposob nie spetniamy swoich potrzeb, a realizujemy
oczekiwania innych.

Dzieci, ktére majg silng motywacje zewnetrzng czesto
podporzadkowujg sie opiekunom i ich wymaganiom zwigzanym z
nauka. Jednak po druzszym czasie okazuje sie to niekorzystne dla

obu stron. Dzieci takie szybko bowiem tracg motywacje, gdy
zabraknie bezposredniej nagrody. Istnieje ryzyko uzaleznienia
sie od nagrod czy pochwat. Skutkiem tego jest brak
podejmowania jakichkolwiek czynnosci z wiasnej inicjatywy, jezeli nie
wigze sie to z uzyskaniem czegos wzamian.

Czy chcemy aby nasze dziecko w przysztosci byto mato
kreatywne, nastawione gitownie na wyniki i nagrody?
W dodatku majgce trudnosc¢ z podejmowaniem decyz;ji?
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motywacja wewnetrzna - czyli moja, ptyngca ze mnie.
Rozwija sie zaraz po narodzinach. Przejawia sie jako
naturalna ciekawosc¢ swiata i che¢ rozwoju. Dziecko
czerpie przyjemnosc¢ z poznawania Swiata i zdobywania
kolejnych umiejetnosci. Rozwija sie dla siebie, a rodzicie
nie obiecujg mu nagrod za to, ze szybciej postawi
, pierwszy krok, czy powie pierwsze stowo.
pocﬂ"vvysﬂrek wykonania . Wewnatrzsterownos¢, to poszukiwanie powodow do
bardzo trudnego zadania. dziatania w sobie - ucze sie, poniewaz chce wiedzie¢
Wazne jednak, zeb 0da wiecej; pracuje, poniewaz interesuje mnie moja praca.
| Robimy to co sprawia nam przyjemnosc i co nas
interesuje. Gdy kieruje nami motywacja wewnetrzna to 2

nasze potrzeby s3 zaspokojone w tym potrzeba
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Czyli poczucie niezaleznosci.
Dzieci duzo chetniej angazuja
Sie w czynnosSci i zajecia, ktore
wybraty samodzielnie. Nie
zawsze te samodzielne wybory
sg stuszne, ale kazdy ma prawo

do bteddw i uczenia sie na nich.

mistrzostwo, czyli ciggre
doskonalenie sie - najlepiej
uczymy sie wykorzystujgc
posiadane juz umiejetnosci.
Stawiajgc dziecku wyzwania
pamietajmy, zeby nie byty ani za
tatwe, ani za trudne.

pomozmy dziecku samodzielnie
wyznaczac i realizowac cele - i
kazdy chce wiedzieC i czug, ze jego
praca jest wazna, ze wptywa na,
otoczenie. Pomaozmy dziecku
poznac skutki jego dziatanig. |
Doc;‘_er’wmy tez jego zaangazewanie . <% -
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Jak skutecznie motywowac?

pozostaw dziecku wolnos¢ wyboru (,,W co chciatbhys sie komunikaty Warunkowej uwagi czy mitoéci
zaangazowac. Wybierz dwa zajecia w domu, w ktore sie

zaangazujesz ™, (,Pobawig sig 4 tgbq, jak OC.IFObIS.Z Iekqe ),
Wspieraj na kazdym etapie i poswiecaj duzo uwagi grozby (,Jesli nie dostaniesz pigtki ze
(.,Podzielisz si¢ ze mng swoimi celami na ten rok szkolny?) sprawdzianu, to nie pojedziemy do babci”)

o il : : . \ ; . . :
pozwol dziecku Wyraz.ac .S)I\{Oje zdanie (,,Co o tym myslisz: poréwnania (,Zosia nauczyta sie na pigtke, a
Masz jakis inny pomyst”?)

pomoz dziecku poczud, ze jego praca jest wazna, niezaleznie Ty co?’) |

od efektu koricowego (,, Widze, ze jest Ci smutno, ze rysunek nadmierne kontrolowanie (np. czy dziecko
Ci nie wyszedt, ale wiem, ze wiozytes w niego sporo pracy”) odrobito zadanie), Y
okaz dziecku zaufanie (,,Uczysz sie dla siebie, a nie dla mnie

lub ocen”) stwarzanie warunkow do sztucznej rywalizacji
pokaz praktycznosé zdobywanej wiedzy (,Musisz dostac lepszg ocene od Piotrka”).
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Przygotowanlé rzed rozpoc aemtnaukl czyI| zapewnlenle komfortowych warunkow otoczenia
s 1 *Biuirkq Tub stolik z Wygo n m krzestem. Najlepiej z regulacja wysokosci i oparaa

.' Z_D_g_naukl ‘ |ecko powmno unil ac miejsc kojarzonych przez mézg z relaksem. Zatem t6zko

S X ‘ g |/ zdecydowanie odpada! - ;

__...--3-..13-d-b'a,|.-n pomedmeosmetléme najkorzystniejsze jest Swiatto dzienne: Jesli zajqcla Y po

. | zmroku swiatto sztuczne powinno byc chtodne. |

. Zlikwidowaniu rozpraszaczy. Laptop potrzebhy do nauki'zdalnejjest sam w sobie
. Kolejne urzadzenie elektroniczne w poblizu to dodatkowe bodzce, ktore beda

| i pochtaniac czas i uwage dziecka. '

ﬂ:' _ .-, SlZadbaj o dostep swiezego powietrza, ktore dotleni umyst dziecka. -

] 6. Wszystkie hiezbedne materlaIy dobrze, by dziecko miato pod reka czyli na biurku, przed
v . —— _ rozpoczeciem zajec.

Lozprasza jacy.
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Indywidualny styl nauki

Kazdy cztowiek, w tym Twoje dziecko posiada swoje wtasne
preferencje dotyczgce uczenia sie. Na poczgtek wspalnie je

odkryjcie. Zobacz co stuzy Twojemu dziecku.
Styl uczenia sig nie jest naszg zdolnoscig, lecz sposobem,w jaki wolimy sig uczyc.

David Kolb wyrdznit cztery style
uczenia sie:
1)dziatacz (aktywista)
2)refleksyjny obserwator
3) teoretyk
4) pragmatyk
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Najlepsze metody i narzedzia:

~burza moézgow"dyskusje grupowe

scenki - odgrywanie rol e uczy sie poprzez dziatanie

gry symulacyjne o otwarty na zmiany i nowe
. metody

prezenta.qe’ na .forum o lubi tworcze interaktywne
lamigtowki, metody

konku rsy e latwo i szybko podejmuje decyzje
Techniki twércze (drama, rysunki, * nie lubirutyny teoriii dziatan
Kolas schematycznych
olaz) ° lubi by¢ w centrum uwagi i

przewodzic



Najlepsze metody

e dyskusje w parach i matych grupach ® UuCz3 sig poprzez obserwowanie

o opinie innych 0séb | mySlenie o tym, co sie zdarzyto
. kwestionariusze autoanalizy ° sg dobrymi stuchaczami,
* filmy - obserwacja i omawianie e poszukujg informacji i rozwigzan
e pracaindywidualna z nauczycielem e lubig mie¢ czas na przygotowanie
IkSRE 7 ;
| prace
\N . nie lubig improwizowac
N \, | o pozostajg w dystansie
! - |\ ) 3 o lubig badac sprawy z wielu

roznych perspektyw



Najskuteczniejsze metody

- wyniki Badan i statystyki
¥ modele pojeciowe I definicje

e W procesie uczenia sie potrzebuje teorii, ~dyskusja oksfordzka” - forum
modeli, koncepcji i faktow dyskusyjne

zorganizowany, systematyczny i rzeczowy *

o lubi ztozone sytuacje SNl n_a .argumenty \

e przeszkadza mu dziatanie intuicyjne i fragmenty ksigzek, artykuty i
emocjonalne podreczniki

e dazy do zrozumienia teorii, ktora stoi za szukanie najlepszych mozliwych
dziataniami

rozwigzan ze zrodet



° uczy sie przektadajgc teorie na
praktyczne dziatanie

o meczy go ,,sucha” teoria
e |ubi praktyczng wiedze, konkretne
najlepsze metody metody i rozwigzania
° lubi wspoétzawodnictwo
,case study” - studia przypadkéw o nastawiony na dziatanie i
eksperymenty

przeprowadzanie eksperymentow.
obserwacje roznych zjawisk w naturalnym
Srodowisku
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Twc;gehc‘i%hziecko ma juz motywacje do nauki i odkryto sposdb,
,_;,\ i(.vv ktéry najbardziej lubi sie uczyé
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Rytuaty
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efektywne sg krotkie 5 minutowe, ktore pomagajg odpoczal i usystematyzow:
wiedze. W przerwach warto zaczerpnac Swiezego powietrza (na balkom
spacerze, Czy poprzez przewietrzenie pok0J U)

latu warto podzielic go na
|e godzine dzielimy na 4

Po kazdej z nich robimy krétkg, minutowg przerwe.
napic sie, zamkna¢ oczy wzigc kilka gtebokich
cwiczenia typu sktony. Po wykonaniu catego :



Mnemotechniki

patac pamieci
tworzenie akronimo




tancuchowa metoda skojarzen

W te] metodzie zapamietywania chodzi o tworzenie
zabawnych, komicznych, groteskowych, wizualnych
skojarzen, tgczgc w pary stowa, ktore chcemy
zapamietac.

Zalozmy, ze mamy do zapamietania liste
sktadajacg sie z pieciu stow. Okresimy je
za pomoca liter jako A, B, C, D, E. Zgodnie
z ta metoda nastepujagce pary obrazow
muszg byc ze sobg skojarzone,

a mianowicie: A-B, B-C, C-D, D-E.

Czesto popetnianym
btedem przy korzystaniu
z tej metody jest nie
laczenie stow w pary, ale
raczej kojarzenie ich jako

ciagtej historyjki Gdy czynimy to we wiasciwy sposob, kazdy z wyrazéw do

Zapamietania pojawia sie dwukrotnie, co umozliwia nam
rozpoznawanie kolejnosci w naszej liscie.



Technika stow zastepczych

Metoda skojarzeniowa, ktora opiera sie na
tym, ze nie znajgc jakiegos wyrazu szukamy
podobnego do niego - takiego, ktory znamy
| potrafimy sobie wyobrazic lub zamieniamy
abstrakcyjne stowo np. imie na konkret.
(Jan- kran)

Metoda pierwszych liter
tworzymy logiczne zdanie, w
ktorym kazdy wyraz zaczyna sie
na litere odpowiedniego
kolejnego wyrazu, jaki chcemy
zapamietac. Przydatna przy
zapamietywaniu kolejnosci np.
planet w uktadzie stonecznym.

Patac pamieci

Polega na uporzaakowaniu w
Wyobrazonym pomieszczeniu informadji,
ktore chcemy zapamietac. Kolejne
informacje na inny lub ten sam temat (jesli
jest obszerny) umieszczamy w kolejnym
,POkojU". Duza liczba pomieszczen stworzy
docelowy patac pamieci.

Tworzenie akronimow - przydatny
sposob do zapamietywania dtuzszych fraz i
zZwrotow lub sekwencji wyrazow, ktore nie

tworzg zadnego zdania.
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niezbedne w zyciu dziecka i rodzica,.

Kazdy rytuat ma znaczenie. Nawet jeSli nam sie wydaje btahy, to dla dziecka jest on istotny:
kgpiel, czytanie, poranne i wieczorne mycie zebow, przytulanie, chwila rozmowy o przezyciach
dnia, sygnalizujg dziecku, co zaraz nastgpi. Wieczorny rytuat zapowiada czas na sen. Pakowanie
torby i ubieranie butdéw zapowiada wyjScie do szkoty. Rytuaty sprawiajg, ze swiat dla dziecka
Sstaje sie bardziej przewidywalny, a przez to tez bardziej bezpieczny.

Gdy zrytualizujesz nauke w domu po jakims czasie stanie sie ona naturalng czescia

dnia. Wazne zeby dziecko wied

Ziato Czego moze sie spodziewac i w jakie]

/robcie wspolnie plan, a naste
poswieci¢ kilka minut na relaks

onie trzymajcie sie go. Przed sama naukg ¢
. Moze byc¢ on krotki, byle byt regularny. Re

Kolejnosci.
obrze jest

aksacja to

koncentracja na oddechu i na ciele. Gtebokie wdechy i wydechy skanowanie ciata. Je]
zadaniem jest wyciszenie trybow alarmowych i umozliwienie dziecku wejscia na
korowy poziom funkcjonowania mozgu, ktory jest niezbedny do efekktywnej nauki.
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