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ROZRYWKA
W CZASACH

LOCKDOWNU

Propozycje dotyczqgce gier planszowych




Pandemiczna
rewoluc|a

o W czasach pandemii rodzice
wraz z dzie¢mi sg zmuszeni do
reorganizaciji swojego dotychczas
owego zycia

o Stwarza to okazje do wiekszego
zaciesniania wiezi rodzinnych

o Rodzi sie pytanie o @ to,
jok spedzac¢ ten podarowany
przez los czase



Czy nie prosciej
wtgczyC Neftflixe

o 7 pewnoscig, jednak czy warto pozbawiac
dziecka doswiadczen pozytywnie
wptywajgcych na jego rozwoje

o Cwiczenie koncenfracji uwagi, rozwijanie
wyobrazni czy nauka tabliczki mnozenia
nie muszg oznaczac strudzone] miny dziecka

o Dzisiejszy Swiat oferuje tysigce gier oraz

pomystow na zabawy, ktdére zamieniajg
zmudng nauke w radosng czynnosc

To zdjecie wykonane przez

nieznanego autora jest objete licencjg CC BY-NC-ND.


https://www.hrconnect.cl/desarrollo/el-exito-de-netflix-su-cultura-organizacional/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Dlaczego warto
grac w gry planszowe?

Pomagajg w skupieniu | koncentracji uwagi.

Wspomagajg rozwoj zdolnosci logicznego

myslenia. @
Integrujq oraz pozwalajg na poznanie @
drugiej osoby.

Uczg radzi¢ sobie z przegranag.
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Dobble —
nieustajgco
adrenalinal

o 7 pewnosciq przy tej grze serce jej
uczestnikow zabije szybcig]!

o Gra karciang, ktorej
niekwestionowanym autem
edukacyjnym  jest  wspieranie
rozwoju koncentracji oraz
spostrzegawczosci

o |stotne jest rowniez tempo, ktdre
wprowadza atmosfere wesotej
ekscytacii






Dixit — zachec¢ dziecko do
kreatwnego myslenial

(¢]

Komplet kreatywnych kart wspiera dziecko w rozwijaniu
wyobrazni.

o Oprocz zasugerowanych w instrukcji wariantow gre
mozna wykorzystaC w cwiczeniu roznych umiejetnosci
miedzy innymi:

Interpretaciji tekstéw kultury (tak waznych na jezyku
polskim)

- Tworzenia opowiadan na podstawie obrazkdéw
cwiczenie ciqggu przyczynowo-skutkowego

- Wyrazania wtasnych stanédw emocjonalnych poprzez
dobieranie adekwatnych kart do stanow
emocjonalnych







Gorgcy ziemniak

Oryginalny tytut nie przywodzi na pierwszg mysl
walorow edukacyjnych gry, jednak nie powinno
to nikogo zmylic. Osoby grajgce majg okazje
Ewiczydé sprawnos¢ odpamietywania,
koncentracji uwagii oraz w atmosferze radosci
tfrenowac mozliwosC szybkiego przywotywania
wiedzy w sytuaciji stresowej.

Autorzy gry proponujg rowniez nieoczywistq
definicje wygranej - wygrywa ten, kto przejdzie jak
najmniejszq liczbe pdol co jest Swiethng okazjg do
trenowania w gronie rodzinnym umiejetnosci
przegrywania.

Gra dostepna w wariancie podstawowym
oraz w wersji junior.



Kto bedzie
szybszye




Cortex - fitness
dla mozgu!

o Niniejsza gra to prawdziwy wycisk dla mozgu!

o Kozdy gracz ma okazje zmierzyC @ sie
z pozostatymi w osmiu kategoriacch: pamiec,
labirynt, kolor, koordynacja, para,
czestotliwosc, rozumowanie oraz wyzwanie.

o Oprocz  niesamowitej  stymulacji  funkciji
uwagowyh, pamieciowych efc. Gra fta
posiada karty, ktdre angazujg dziecko
rowniez sensorycznie. Na rynku dostepne
sg dwa warianty gry podstawowa oraz wersja
junior.






Czy izolacja moze

o/ /

Nam wWyjsc
Nna zdrowiee

o Dzisiejsze warunku zmuszajq nas do izolacji

domowej Wiekszosci z nas kojarzy sie ona

g?(ronlczenlem wielu aktywnosci i kazdy

cze zakonczenie procesu
dystansowania spotecznego.

o Czy mozna znalezC w tym okresie co$
pozytywnego¢ 7 pewnoscigl Jednym
z pozytywnych aspektow tego zjawiska
moze byC spedzanie wigkszej ilosci czasu
w gronie rodzinnym a powyzsze
propozycje gier mogg urozmaicic ten
bardzo cenny czas, nadac¢ mu walorow
edukacyjnych oraz byc moze
wprowadzi€ nowy rytuat do domowego
zAacisza
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Prezentacje przygotowata Marta Bajaczyk z Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu - Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
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Prezentacja wykonana w ramach praktyk studenckich pod opiekg p. Olgi Bogackiej
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