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Poniedzialek
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Wtorek
30.11

Sroda
1.12

Czwartek
2.12

Piatek
3.12
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Sniadanie

Ryz na mleku 150g z jabtkiem i
cynamonem 30g, chleb pszenny 1 szt z
mastem 5¢g, polgdwica sopocka 1 szt,
kietki 39 (1,7)

Chleb graham i pszenny 2 szt z mastem
54, pasztet miesny 1 szt, pasta
twarogowa ze szczypiorkiem 20g,
satata 1 szt, napar owocowy 250ml
(1,3,7,9

Granola z rodzynkami 30g na mleku
150ml, chleb pszenny 1szt z mastem 5g,
szynka z kurczaka 1szt,
ogorek zielony 209 (1,7)

Chleb razowy i pszenny 2 szt z mastem
59, szynka z indyka 1szt,
pot gotowanego jajka,
papryka kolorowa 20g,
napar owocowy 250 ml (1,3,7)

Butka grahaml szt z mastem 5g,

ser zOtty Rycki 1 szt, pasta czekoladowo-

sliwkowa 20g,
marchewka do chrupania 20g,
kakao na mleku 200 ml (1,7)

DIETA PODSTAWOWA A

Zupa Drugie danie

Makaron penne 200g w sosie pesto z
bazylii, szpinaku i stonecznika 30g, ser
mozzarella do posypania 30g, woda
mineralna 250 ml (1,3,7)

Zabielana zupa kalafiorowa z

wloszczyzng w paski 2509
(7.9)

Patka z kurczaka 1 szt,
Zupa fasolowa 250g (9) _ ziemniaki gotowane 150g,
mizeria z koperkiem 70g, kompot
owocowy 200 ml (7)

Pierogi leniwe z twarogiem 180g,
sos truskawka-banan-pomarancza 50g,
jabtko do chrupania 1 szt,
kompot owocowy 200 ml (1,3,7)

Zupa pomidorowa 200 ml z
makaronem nitki 50g na
wywarze mi¢gsnym (1,3,9)

Pieczen ze schabu 1 szt w sosie
pieczeniowym 50g, kasza bulgur 100g,
buraczki z cebulka 70g,
kompot owocowy 200 ml (1,9)

Zupa ogorkowa 250 ml (9)

Burger rybny 1 szt, ziemniaki puree z
mastem i mlekiem 1509, surowka z

grzankami 250g (9) kiszonej kapusty 70g,

kompot owocowy 200 ml (1,3,4,7)

Krem brokutowy z

ul. Grunwaldzka 640 , 62-064 Poznan tel. 668 61 55 66 catering@domowyobiadek.pl

Podwieczorek

Pot rogala z mastem, powidta
sliwkowe 20g, gruszka 0,5szt (1,3,7)

Koktajl truskawkowy na jogurcie z
brzoskwinig 150 ml,
herbatniki be-be 2 szt (1,3,7)

Pizzerinka z sosem pomidorowym i
ziotami 1szt, mandarynka 1szt
1,3,7)

Kisiel wisniowy z kawatkami
brzoskwini 150g,
biszkopty 2 szt (1,3,7)

Ciasto drozdzowe z truskawka i

kruszonkg 1 szt, kiwi 0,5szt (1,3,7)

www.domowyobiadek.pl



