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Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30g na mleku 150g,
chleb pszenny 1 szt z mastem 5g, ser z6lty
salami 1szt, kietki 3g (1,7)

Chleb graham 2 szt z mastem 10g, kietbasa
krakowska sucha 1 szt, p6t gotowanego
jajka, pomidor 20g, ogorek kiszony 10g,

napar owocowy 250 ml (1,3,7)

Nalesnik z szynka z piersi kurczaka 1 szt,
chleb razowy 1 szt z mastem 5g, serek
grani ze szczypiorkiem 20g, ogorek zielony
10g, biata rzodkiew do chrupania 10g,
napar owocowy 250 ml (1,3,7)

Owsianka na mleku z rodzynkami 150g,
chleb pszenny 1 szt z mastem 5g, pasztet
miesny pieczony 1 szt, satata li§¢ (1,3,7,9)

Butka pszenna 1 szt z mastem 10g, ser
z60lty Rycki 1 szt, powidta sliwkowe 20gl
marchewka do chrupania 10g, papryka
kolorowa 10g, kakao na mleku 200 ml (1,7)

ul. Grunwaldzka 640 , 62-064 Poznan

DIETA PODSTAWOWA A

Zupa

Krem z buraka 250¢g z
grzankami petnoziarnistymi 10g
(1.9)

Grochowka na wywarze
miesnym z wloszczyzng w paski

©)

Zupa pomidorowa 200 ml z
makaronem gwiazdki 50g
(1,3,9)

Jarzynowa z brokutem 250g (9)

Krupnik z kasza jgczmienng
2509 (1,9)

tel. 668 61 55 66

Drugie danie

Strogonow z ogorkiem kiszonym i papryka
130g, kasza jeczmienna 100g, woda
mineralna 250 ml (1,9)

Makaron §widerki 180g z twarogiem 50g i
musem owocowym truskawka-jabtko 50g,
kompot owocowy 200 ml (1,3,7)

Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach i
czosnku 1 szt, ziemniaki puree 150g,
surowka z marchewki i jabtka 70g, woda
mineralna 250 ml (7)

Zraziki wieprzowe z ogorkiem kiszonym 1
szt w sosie wlasnym 50g, kasza gryczana
100g, buraczki z cebulka 70g, kompot
owocowy 200 ml (1)

Filet z miruny panierowany z siemieniem
Inianym 1 szt, ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g, suréwka z kapusty

kiszonej 70g, kompot owocowy 200 ml
(1,3,4)

catering@domowyobiadek.pl

Podwieczorek

Gruszka 1 szt, sprezynki kukurydziane 1
szt

Buteczka wytrawna z musem dyniowym i
ziotami 1 szt (1,3,7)

Jogurt truskawkowy 150g, granola z
zurawing 30g (1,7)

Galaretka owocowa z wisnig 150g, wafle
ryzowe 2 szt

Ciasto jogurtowe z brzoskwinia 1 szt
(1,3,7)

www.domowyobiadek.pl



