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Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30g na mleku
kokosowym 150g, chleb zytni 1 szt z
mastem roslinnym 5g, pasta z ciecierzycy z
suszonym pomidorem 20g, kietki 3g (1)

Chleb zytni 2 szt z mastem ro$linnym 10g,
kietbasa krakowska sucha 1 szt, omlecik
wege z ciecierzycy posypany
szczypiorkiem 1 szt, pomidor 20g, ogorek
kiszony 10g, napar owocowy 250 ml (1,7)

Nalesnik gryczany z szynka z piersi
kurczaka 1 szt, chleb zytni 1 szt z mastem
roslinnym 5¢, pasta z cukinii z curry 20g,

ogorek zielony 10g, biata rzodkiew do
chrupania 10g, napar owocowy 250 ml (1)

Jaglanka na mleku kokosowym z
rodzynkami 150g, chleb zytni 1 szt z
mastem ro$linnym 5g, pasztet warzywny
pieczony 1 szt, satata 1i§¢ (1,9)

Chleb zytni 2 szt z mastem ros§linnym 10g,

pieczen warzywna 1 szt, powidta sliwkowe

20gl marchewka do chrupania 10g, papryka
kolorowa 10g, napar owocowy 250 ml (1)

ul. Grunwaldzka 640 , 62-064 Poznan

Zupa

Krem z buraka 250g z prazonym
stonecznikiem 5g (9)

Grochowka na wywarze
miesnym z wloszczyzng w paski
©)

Zupa pomidorowa 200 ml z
makaronem bezglutenowy 50g

)

Jarzynowa z brokutem 250g (9)

Krupnik z kasza jaglang 250g
©)

tel. 668 61 55 66
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Drugie danie

Strogonow z ogorkiem kiszonym i papryka
1309, kasza jaglana 100g, woda mineralna
250 ml (9)

Makaron bezglutenowy 180g z musem
owocowym truskawka-jabtko 50g,
surowka z marchewki i brzoskwini 70g,
kompot owocowy 200 ml

Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach i
czosnku 1 szt, ziemniaki puree z mastem
klarowanym 150g, sur6wka z marchewki i
jabtka 70g, woda mineralna 250 ml (7)

Zraziki wieprzowe z ogorkiem kiszonym 1
szt w sosie wlasnym 50g, kasza gryczana
100g, buraczki z cebulka 70g, kompot
owocowy 200 ml

Filet z miruny z siemieniem Inianym 1 szt,
ziemniaki gotowane z koperkiem 150g,
suréwka z kapusty kiszonej 70g, kompot
owocowy 200 ml (4)

catering@domowyobiadek.pl

Podwieczorek

Gruszka 1 szt, sprezynki kukurydziane 1
szt

Bezglutenowa ciasto wytrawna z musem
dyniowym i ziotami 1 szt

Mus truskawka-banan 150g, granola
bezglutenowa z zurawing 30g

Galaretka owocowa z wisnig 150g, wafle
ryzowe 2 szt

Bezglutenowa ciasto z brzoskwinig 1 szt

www.domowyobiadek.pl



