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1. UCZNIOWIE O NIZSZEJ INTELIGENCJI NIZ PRZECIETNA

(ORZECZENIE O NAUCZANIU SPECJALNYM ZE WZGLEDU NA NIEPELNOSPRAWNOSC

INTELEKTUALNA lub brak orzeczenia, a poziom inteligencji w dolnej granicy normy)

Charakterystyka funkcjonowania:

Uczniowie z inteligencjg nizszg niz przecietna ( 70-84 w skalach Wechslera ) stanowig
w Polsce 14% populacji szkolnej. Uzyskujg oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego
wilasnego naktadu pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.
Najwieksze trudnosci majg w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego formach
i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada wczesniejszej fazie
rozwojowej.
W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z :
wewnetrzng organizacjag nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang ( stad
wolne tempo uczenia sie )
generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach
opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzgledu na bardzo staba
pamieé¢ krétkotrwatg dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg i uczg sie na materiale
konkretnym )
umiejetnoscig myslenia przyczynowo-skutkowego
dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami ( réznicowanie i szukanie podobienstw )
umiejetnoscig odrdzniania cech istotnych od nieistotnych

dokonywaniem uogélnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielnosé. Czesto uczg sie
,na pamieé¢” bez zrozumienia tresci. Ich trudnosci nasilajg sie wraz z pokonywaniem
kolejnych poziomdéw edukacji. W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie

zaréwno w zakresie formy, jak i tresci wymagan. Nie kwalifikujg sie do szkoty specjalne;j,

a program szkoty ogdélnodostepnej jest dla nich trudny, i zbyt szybko realizowany.

Tylko w tej grupie uczniow mozemy mowi¢ o obnizeniu wymagan do zakresu podstawy

programowe;.
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Ogdlne wymagania co do formy :

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci

e pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie

e podawanie polecen w prostszej formie

¢ unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢

e czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu

e unikanie pytan problemowych, przekrojowych

e wolniejsze tempo pracy

e szerokie stosowanie zasady poglagdowosci

e odrebne instruowanie dzieci

¢ zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci

stabe oceny pomimo staran i wysitkéw ucznia

e trudnosci w czytaniu i pisaniu ( trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwiekéw - gtosek,
z odpowiadajgcymi im symbolami - literami

e trudnosci w rozumieniu czytanych tresci

e trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskow i sgdow,
w uogdlnianiu, mysleniu symbolicznym ( abstrakcyjnym )

e niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego ( odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju )

e ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych

e stabsza sprawnos¢ manualna ( rysunki, pismo majg niski poziom graficzny )

o staba umiejetnos¢ stosowania konwencjonalnych sposobéw zapamietywania

e duze problemy z przywotywaniem z pamieci odlegtych partii materiatu ( staba pamiec
dtugotrwata, operacyjna )

e trudnosci z selekcjg i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach

¢ wolne tempo procesdéw umystowych i dziatania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan
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e dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie

e wydtuzanie czasu na odpowiedz, wczesniej podawac spis lektur (przed wakacjami)

e wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

¢ odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

o formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na ilustrujace
przyktady

e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej
pomocy, wyjasnien zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie
szczegélnie u mtodszych dzieci nalezy oprdécz wyjasniania biezacych zagadnien
programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze ( procesy intelektualne i percepcyjne ) -
(zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z inteligencjg nizszg niz przecietna nie
jest w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce
wiasnej w domu )

e nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach,
gdyz dzieci te czesto nie nadazajg za klasg potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen

na opanowanie materiatu.
JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci

trudnosci z prawidtowg wymowa

e trudnosci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stéwek, zdan
e trudnosci w swobodnym wypowiadaniu sie na okreslony temat

e trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu

e problemy z gramatyka

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

zmniejszanie ilosci stdowek do zapamietania

e pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie

¢ odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

e wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych

zdan.



,Dostosowania wymagan edukacyjnych” Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 13 w Poznaniu

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
Symptomy trudnosci

e trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

e trudnos¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamieci wyuczonych tresci
( np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan )

e problem z rozumieniem tresci zadan

e potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o czeste odwotywanie sie do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym
stopni trudnosci ( pamietajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy
programowe;j )

e podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czesci )

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukoriczenia zadania

¢ zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykona¢

e potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA
Symptomy trudnosci
e trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci ( tendencja do pamieciowego
uczenia sie wszystkiego po kolei )
e problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

e nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktéw i informacji
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Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych
o w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znaleié
odpowiedz czytajgc dany materiat ( przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie
odpowiedzi ). Podobnie postepowac przy powtérkach
e pozostawianie wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu ( dzielenie go

na mate czesci, wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie ).

MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA

Symptomy trudnosci

niezbornos¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektdrych ¢wiczen ( potrzeba dtuzszego

treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. )

e trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier

e obnizony poziom prac plastycznych i technicznych ( stabsza witasna inwencja twoércza,
wyobraznia )

e trudnos$é w zapisywaniu i odczytywaniu nut

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawno$é ( w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania éwiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia )

o wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

e podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu

e pozwalanie na korzystanie ze $piewnikdw, wzordw, zapisdw nutowych

o liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia

e W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz

ostateczny efekt pracy.
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2. UCZNIOWIE StABOWIDZACY

Charakterystyka funkcjonowania
U takich dzieci niepetnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére

nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Symptomy trudnosci

e mylenie liter o podobnych ksztattach

e mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

e przestawianie liter

e nieprawidtowa technika czytania

e brak rozumienia tekstu w catosci

e wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania.

e problemy z rozumieniem tekstu ( koniecznos¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu
poszczegdlnych liter)

e mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos¢ spostrzegania i zaktécong
koordynacje wzrokowo — ruchowg

e mozliwe popetnianie wielu btedow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy

ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o witasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie
w poblizu okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznos¢ )

¢ udostepnianie tekstéw ( np. testéw sprawdzajgcych wiedze ) w wersji powiekszonej

e podawanie modelii przedmiotéw do obejrzenia z bliska

e zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii
na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowg ( wydtuzanie czasu na
wykonanie okreslonych zadan )

e umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych
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w geometrii nalezy wprowadzaé uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczba linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac¢ na kartkach wiekszego
formatu niz zwykta kartka papieru

czeste zadawanie pytania- ,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego

trafnosci doznan wzrokowych.

3. UCZNIOWIE StABOStLYSZACY

Charakterystyka funkcjonowania

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajgce do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego miedzy ostabieniem stuchu a inteligencja

dziecka.

Symptomy trudnosci

dziecko sprawia wrazenie nie uwazajgcego lub $nigcego na jawie, moze nie styszec
instrukcji nauczyciela

jest niechetne angazowaniu sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma
ktopoty z rozumieniem

moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach zabawowych ( nie rozumie zasad gry lub
intencji innych osob )

reaguje nietypowo na ustne instrukcje

moze miec¢ zaburzenia mowy, maty zaséb stow i pojeé

stabo czyta

czesto myli gtoski dZzwieczne i bezdzwieczne, nie rdznicuje gtosek z trzech szeregdéw s-z-c-
dz, sz-z-cz-dz, $-z-¢-dz ( np. zamiast ,,z” dziecko moze napisac kazdg inng litere s,z,52)
zamienia i gubi litery, pomija czgstki wyrazéw, myli koricéwki — co powoduje zmiane tresci
znaczenia wyrazoéw, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia

ich znaczenia
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duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, skfadni i
¢wiczenia stylistyczne

nie jest on w stanie samodzielnie czytaé i zrozumiec tresci obszernych lektur szkolnych.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie
od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze
oswietlona, moze stuchaé jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy
tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych kolegédw odpowiadajgcych
na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrécony twarzg w jego
strone - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrécony twarzg do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z jego ust

nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikac
gwattownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji

trzeba zadbad o spokdj i cisze w klasie, eliminowaé zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwe] ulicy, unikaé szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia
dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez
wieksze zmeczenie. Takie zaktdcenia stanowiag rowniez problem dla uczniéw z aparatami
stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat.

nauczyciel winien upewnié sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszgce. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformufowaé inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
stownictwa. Mozna tez wskazac¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce
dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci
w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego
twarzy - jednoczednie otworzyé ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalezé wskazane
¢wiczenie. Czesto wiec nie nadaza za tempem pracy pozostatych ucznidow w klasie

dziecko niedostyszgce powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke,

wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

9
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w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy
( m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat na lekcji historii itp. )
wskazane jest udostepnianie uczniowi notatek z lekcji

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimikg twarzy

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracaé sie do dziecka niestyszgcego, zadawaé
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej
ksigzki, dlatego z pomocg rodzicdw czyta cafg lekture lub tylko wskazany rozdziat. Dla
utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze wczesniej

dziecko czytajac lekture, krétkie opowiadanie — moze zatozyé swéj stowniczek
niezrozumiatych zwrotéw

pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczegdlnie dla dziecka z zaburzonym

stuchem i nieprawidtowg wymowa, dlatego tez nalezy stosowaé éwiczenia w_pisaniu ze

stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wczesdniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu

stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszagcemu duze trudnosci
mozna je zastgpi¢ inng formg ¢wiczen w pisaniu. Mogg to by¢ éwiczenia polegajace na :
uktadaniu  zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka
przepisywaniu zdan z uzupetnieniem »luk” odpowiednimi wyrazami
porzgdkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych zasad
pisowni i zwrotéw gramatycznych — dobieraniem odpowiednich wyrazow, uwzgledniajac
ich rodzaj, osobe, liczbe

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajgcych
z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy mogg stanowié dla
nauczyciela podstawe do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej

i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni

nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich poprawienia.

uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte
W programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wktadu pracy,

W porownaniu z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy

10
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szczegdlnie docenia¢ witasng aktywnos$¢ i wktad pracy ucznia, a takie jego stosunek

do obowigzkéw szkolnych ( systematycznos¢, obowigzkowosé, doktadnosé ).

4. SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

OPINIA W SPRAWIE SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Charakterystyka funkcjonowania

Specyfika dysleksji, dysortografii i dysgrafii implikuje wiele sprzecznosci, np.: miedzy dobra
znajomosciag faktow historycznych, a trudnosciami z ich chronologicznym uporzagdkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii, a niemoznoscig zorientowania sie na mapie, wielokrotnym
przepisywaniem tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej, a popetnianiem
podczas przepisywania coraz to nowych btedow, czytaniem wielu ksigzek, a popetnianiem
btedéw ortograficznych w czesto powtarzajgcych sie wyrazach, fadnego przepisywania
kilkunastu linijek, a bazgraniem w dalszej czesci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego

a niemoznoscig nauczenia sie czytania nut, itp.

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczen ma
sktonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik
koricowy wecale nie swiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie

wymagan bedzie dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na

przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i jesli jest on poprawny - wystawienie

uczniowi oceny pozytywne;.

Dysgrafia, czyli nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.

Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
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dla innych ucznidw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez skfania¢ ucznia do pisania drukowanymi

literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisownia pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy

z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajgce na

uzasadnianiu pisowni wyrazow, odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych oceniaé
odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnos$é pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z

nauki ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace sie czesto rowniez na problemy
ze zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastgpi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania umiejetnosci czytania i czytania ze zrozumieniem. Widzac
trudnosci dziecka nauczyciel moze odpytac go z czytanki na osobnosci, a nie przy catej klasie,
nie ponaglaé, nie krytykowaé, nie zawstydzac.

W klasach 4-8 problem pogtebia sie, gdyz opanowanie wiedzy opiera sie
na sprawnym czytaniu i zrozumieniu tresci. Wskazane jest zatem korzystanie

z audiobookow.

Dysleksja nie daje _mozliwosci obnizenia wymagan jakosciowych. Dlatego przy pracy

z uczniem z dysleksjg skupiamy sie na jego kompetencjach emocjonalnych: celem pracy jest
przygotowanie dziecka do radzenia sobie w zyciu, radzenia sobie ze stresem, poczuciem
wiasnej wartodci, itd. Stad tak wazna postawa zyczliwosci i wspieranie ucznia w procesie

uczenia.
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Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

Unikaé gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazédwka ta dotyczy przede
wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia niezbedne
jest gtosne czytanie, nalezy przeprowadzié je na przerwie, po zakonczeniu lekgcji
Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach
z  ekranizacji, jako  uzupetnienia = samodzielnie  przeczytanych rozdziatow
Kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegblnie podczas sprawdzianéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego
materiatu )

Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan ( polecen )
do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.
Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane
jest zatem stosowanie testéw wyboru, zdan niedokoriczonych, tekstow z lukami — pozwoli
to uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania
Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac sie czesto i dotyczyé krétszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne

W przedmiotach Scistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajgcych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci
toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego. W przypadku prac
pisemnych z przedmiotdéw Scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage
na graficzne rozplanowanie sprawdziandw — pod trescig zadania powinno by¢ wolne
miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikngé niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu
zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakow, cyfr, symboli, tak charakterystycznych
dla dzieci z dysleksjg (przy egzaminach: nieprzenoszenie na karte odpowiedzi).

Materiat programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzorédw, symboli, przeksztatcen
mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$é, pozwolié

na korzystanie z gotowych wzordéw, tablic itp.
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Unikaé¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia
emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodZcéw rozpraszajgcych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy
przepisywaniu

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykdw obcych. Uczer majgcy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z mdéwieniem, rozumieniem, czytaniem
i pisaniem w jezyku obcym

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé¢ poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ jg
opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych
podczas pisania wypracowan, prac klasowych.

Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamieci.

W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw)
— wg wskazan poradni. Nie nalezy rowniez oceniac estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli
pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamienié prace pisemng na wypowiedz
ustna.

Bazowac na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach nauczania.
Przekazywad uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazac zrobione postepy.
Systematycznie przegladac zeszyty.

Zezwoli¢ na pisanie otdwkiem, aby uczen mdgt tatwiej poprawiac btedy.
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JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci

trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gtoskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazéw, domyslanie sie, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje

niepetne rozumienie tresci tekstdw i polecen, ubozsze stownictwo

trudnosci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z-s, d-t, k -g

btedy w zapisywaniu zmiekczen, gtosek i- j

btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g - om, e —em

opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktaddéw, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji

trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem I-t-t

mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m
opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter /kropki, kreski/

btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci

nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania

wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki

nieksztattne litery, nieprawidtowe tgczenia - obnizona czytelnos¢ pisma

nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg zalecen zawartych w opinii)

nie wymagaé, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane
fragmenty dtuzszych tekstéw do opracowania w domu i na nich sprawdzaé technike
czytania

dawac¢ wiecej czasu na czytanie tekstdw, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagaé w ich odczytaniu

starac sie w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkdéwki w formie testow
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e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie
z ksigzek "méwionych” (audiobooki);

o uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawadé wiecej czasu, instruowaé lub zalecaé przeczytanie tekstu wczesniej
w domu

e czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy btedéw, czuwaé nad
whnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$é i sposéb wykonania prac

e dac¢ uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktére wystgpig w dyktandzie; mozna tez
dawad teksty z lukami lub pisanie z pamieci

e dyktanda sprawdzajgce mozna organizowac indywidualnie, jesli jest taka mozliwos¢;

¢ bteddw nie omawiaé wobec catej klasy

e w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi ( wstep, rozwiniecie, zakoriczenie )

e pomagac¢ w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw

¢ nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

e podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobdér argumentéw, logika
wywodu, tresé, styl, kompozycja itd. )

o dawaé wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skoniczyt notatke z lekgc;ji,
w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek przypadku trudnosci z odczytaniem pracy
odpytac ucznia ustnie

e pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze (jesli jest takie zalecenie w opinii)

e usprawniaé zaburzone funkcje - zajecia korekcyjno-kompensacyjne

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci
¢ nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych
¢ niepetne rozumienie tresci zadan, polecen
e trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamieci, bez pomocy kartki

e problemy z zapamietywaniem reguf, definicji, tabliczki mnozenia
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e problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, symboli pierwiastkdw i zwigzkéw
chemicznych )

e btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych ( z wieloma zerami i miejscami po
przecinku )

e przestawianie cyfr ( np. 56-65)

e nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych, przeksztatcania
wzoréw

e mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakéw nieréwnosci

e nieprawidtowe wykonywanie wykreséw funkcji

e trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobraznie przestrzenng w geometrii

e niski poziom graficzny wykreséow i rysunkéw, nieprawidiowe zapisywanie tancuchow

reakcji chemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg zalecen zawartych w opinii)

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie,

czesto przypominad i utrwalac

e nie wyrywaé¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzig,
ze uczen bedzie pytany

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tre$é zadania
i czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek

e W czasie sprawdzianow zwiekszy¢ ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan

e mozna tez daé uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

e materiat sprawiajgcy trudnosc¢ diuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje

e oceniaé tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych

e oceniaé dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, choéby strategia dojscia do niego byta

niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia

do rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji
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GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

e trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii (
dtuzsze nazwy, nazwy tacinskie ), nazwisk z historii

e trudnosci z opanowaniem systematyki ( hierarchiczny ukfad informacji )

e zta orientacja w czasie ( chronologia, daty )

e trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

e trudnosci z orientacja w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkédw na mapie
i w przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca
itp.)

e problemy z organizacjg przestrzenng schematéw i rysunkdéw

e trudnosci z zapisem i zapamietaniem tancuchéw reakcji biochemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg zalecen zawartych w opinii)

e uwzgledniaé trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

e W czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawac¢ wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, termindéw, dyskretnie naprowadzac¢

e czesciej powtarzac i utrwalaé materiat

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie

e wprowadzaé¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystéw (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywaé wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicac proces nauczania

e zrdinicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

e przeprowadza¢ sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywac indywidualnie

czesto oceniaé prace domowe
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MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Symptomy trudnosci

e trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem, taficzeniem

trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacjg przestrzenng

prac plastycznych

e obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych ( dobra wtasna inwencja
twdrcza i wyobraznia )

e mylenie prawej i lewej strony

e trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych ( sekwencje ruchowe zorganizowane
W czasie i przestrzeni)

e trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych

e trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki ( siatkdwka, koszykéwka, tenis
ziemny i stotowy, itp. )

e niechec¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi ( deskorolka,

narty, snowboard )

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg zalecen zawartych w opinii)

e zawsze uwzgledniaé trudnosci ucznia

e W miare mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywacd
na przykfadzie

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecaé¢ do wykonywania malutkimi krokami

e nie zmusza¢ na site do $piewania, czy wykonywania ¢éwiczed sprawiajgcych uczniowi
trudnos¢

o dawacd wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu

¢ nie krytykowac, nie oceniaé negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

e wifaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse
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JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci
e trudnosci z zapamietaniem stowek, struktur gramatycznych
e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych
e trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme
e problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmigcych
e btedy w pisaniu- trudnosci z odrdznianiem wyrazéw podobnych- gubienie drobnych
elementdw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter
e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych
o ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;j
e gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter
e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

e ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg zalecen zawartych w opinii)

¢ nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawac wiecej czasu na zastanowienie sie i
przypomnienie stéwek, zwrotéw

¢ dawacd wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek

o w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie

e nowe wyrazy objasniaé¢ za pomoca polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

e W zapamietywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé na korzystanie z podrecznika

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,

rysunkow
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podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego
ze zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

prowadzi¢ rozmoéwki na tematy dotyczace ucznidow

liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma (wskazanie do zaliczenia
znajomosci stéwka, tj. zapisu fonematycznego).

ocenia¢ za wiedze i wysitek witozony w opanowanie jezyka, kfas¢ wiekszy nacisk

na wypowiedzi ustne

5. Uczen z zs. Aspergera

orzeczenie o nauczaniu specjalnym ze wzgledu na spektrum autyzmu,

w tym zs. Aspergera
Charakterystyka funkcjonowania

W zs. Aspergera wystepujg trzy osiowe symptomy: zaburzenia komunikacyjne, zaburzenia

spoteczne oraz stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania.
Uczen z zs. Aspergera moze:

e przerywac wypowiedzi innych oséb lub moéwi¢ mimo tego, ze kto$ inny nie skonczyt
swej wypowiedzi;

e wtrgca¢ komentarze nie na temat (np. w trakcie lekcji WF dziecku przypomina sie,
ze widziato w drodze do szkoty wéz strazacki i zaczyna o tym opowiadaé, podczas gdy
nauczyciel robi zbidrke);

e mie¢ trudnos¢ z rozpoczynaniem i konczeniem rozmowy (np. dziecko odchodzi
w trakcie wypowiedzi innej osoby, bo chce cos$ zobaczy¢);

e uzywaé¢ nienaturalnego Ilub dziwnego tonu, akcentu i rytmu wypowiedzi
(np. typowego dla robota lub postaci z bajki);

e uzywac zbyt sformalizowanego stownictwa (dziecko w rozmowie z réwiesnikami
wyraza sie jak profesor na wyktadzie, uzywa encyklopedycznych okreslen);

e rozwija¢ temat do bardzo zaawansowanych watkéw (zaktadajgc, ze ,wszyscy to

wiedz3”);
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e porusza¢ tematy uwazane za nieodpowiednie dla dzieci (np. uczen klasy pierwszej
opowiada o przebiegu poroddéw u zwierzat);

e stac zbyt blisko lub zbyt daleko drugiej osoby w trakcie rozmowy, wpatrywaé sie
nadmiernie w rozméwce badz unika¢ kontaktu wzrokowego;

e zwracac sie zbyt bezposrednio do oséb bedacych autorytetami, przejawiajgc brak
poczucia hierarchii spotecznej;

e przyjmowac nienaturalng pozycje ciata i stosowac nienaturalne gesty

Symptomy trudnosci
Zaburzenia komunikacyjne:
- widoczne ograniczenia w zakresie zdolnosci do inicjowania i/lub podtrzymywania rozmowy

- dostowne, literalne rozumienie i uzywanie jezyka (jesli nauczyciel w czasie lekcji powie ,Jest

tak gtosno, ze zaraz peknie mi gtowa”, uczen z ZA zrozumie to dostownie!)
Stad:
- nieporozumienia w kontaktach interpersonalnych

- perfekcjonizm wypowiedzi (czesto wypowie encyklopedyczne, slogany, neologizmy,

uzywanie petnego imienia i nazwiska, czasem wpadanie w stowotok)
- zaburzenia prozodii — méwienie bezbarwne, w jednym rytmie, bez emocji;

- zaburzenia kompetencji dialogowych — uczen z ZA nie rozumie mowy niewerbalnej,
interpretuje wypowiedzi w sposéb dostowny, nie rozumie ironii, zartéw, alegorii, przenosni,

przystow;

- dostowne, konkretne rozumienie jezyka

Zaburzenia spoteczne

- niezdolnos¢ rozumienia regut spotecznych i wchodzenia w nie

- trudnosci w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakcji spotecznych
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- problematyczne zachowania zwigzane z agresjg wobec innych i/lub siebie

- zaburzenia lekowe o charakterze fobii spotecznej (osoby z ZA najczesciej nie odczuwaja

checi kontaktu z innymi lub g o unikaj3)
- niekontrolowane, specyficzne zachowania i wspotruchy (np.: ruchy rgk, mimika)

- moze pojawic sie dos¢ specyficzny wyglad zewnetrzny (np.: ubiér ekscentryczny, niechlujny,

czasem state noszenie jakiej$ czesci garderoby, staty wzor/kolor)
Stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania

- uczniowie z ZA sg bardzo przywigzani do rutyny, statego planu, statych nauczycieli, statych

sal, statego miejsca w sali i kolegi

- nie lubi zmian dekoracji, ustawienia tawek, zastepstw, zmiany sal, itp. (Uwaga! Dla ucznia z

IH

ZA nie istniejg pojecia ,nauczyciel” czy ,uczen” — oni widzg konkretne osoby, zatem, jesli

powiemy ,Jutro bedzie z wami inny nauczyciel”, dziecko z ZA spyta natychmiast ,Ktéry?”)

- pojawiajg sie nietypowe zainteresowania, najczesciej zwigzane ze srodkami komunikacji
(dzieci znajg na pamie¢ cate rozktady jazdy pociggédw, autobuséw, lotdw, itp.). Dzieci
sg prawdziwymi ekspertami w danej dziedzinie, natomiast inne w ogdle ich nie interesuja.
Opowiadajagc o swoich zainteresowaniach wpadajg w stowotok i nie zwracajg uwagi

na rozméwce.

Reakcje na bodice zmystowe

Odmienne odbieranie bodzcéw (dzwieki, zapachy, dotyk) moze powodowaé zachowania

nakierowane na poszukiwanie lub unikanie okreslonych doznan.

Bodzce stuchowe

Uczen moze:

e rozpraszac sie, styszac dzwieki, ktére dla wiekszosci osdb sg jedynie ttem (tykanie

zegara, odgtosy z korytarza, przejezdzajacy samochdd);
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e gwattownie/nieprzewidywalnie reagowaé¢ na niektore specyficzne diwieki (np.
suszarki
do rak, grajgcych zabawek);

e nie reagowac na wiasne imie, jesli jest czyms zajety;

e nietypowo reagowac na dzwieki potencjalnie ostrzegajgce o niebezpieczenstwie;

e stysze¢ wypowiedzi, ale nie odrdéznia¢ w nich stdw (mozna to poréwnac do stuchania

komunikatéw na dworcu gdzie wszystko ,zlewa sie” i jest niezrozumiate).

Bodzce wzrokowe

Uczen moze:

e unika¢ jasnego sSwiatta (np. stonecznego, sztucznego lub ich potgczenia) albo
poszukiwaé pewnych nietypowych doznan wizualnych (pewne kolory lub obiekty
moga nadmiernie przykuwac jego uwage);

e mieé trudnosci z wyodrebnieniem figury z tfa lub uporczywie analizowaé wzory (na
$cianach, ubraniach, firankach itp.), poszukujgc symetrii i jej zaburzen;

e miec trudnosci ze zlokalizowaniem przedmiotow lub oséb w ttumie

e ,skanowac”/przeszukiwac otoczenie lub jego fragmenty, skupiajac sie na wybranych

szczegobtach: kolorach, ksztattach itp.

Bod?Zce dotykowe/smakowe oraz zapachowe

Uczen moze:

e nie lubi¢ dotyku lub wrecz przeciwnie — nadmiernie poszukiwac¢ kontaktu fizycznego z
innymi osobami;

e poszukiwaé pewnych specyficznych doznan dotykowych (np. dociskania — wciskajac
sie
na zajeciach WF miedzy materace);

e odczuwac dyskomfort zwigzany z ubraniem (metki, obciskajgce skarpetki itp.);

e miec wysoki prog bdlu (wigze sie to réwniez z brakiem poczucia zagrozenia);

e jesc tylko wybrane produkty lub potrawy (wybidrczos¢ pokarmowa);
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Ruch

by¢ bardzo wrazliwy na zapachy i odczuwa¢ znaczny dyskomfort zwigzany
z zapachami: jedzenia (np. kanapek innych dzieci), niewietrzonych sal (zwtaszcza po

lekcji WF), szatni i wielu innych.

Uczen moze:

mie¢ trudnosci z poruszaniem sie po réznych powierzchniach (np. na trawie, po
schodach);

przyjmowacd dziwne postawy ciata;

przejawia¢ nadmierng potrzebe ruchu (trudnos¢ z usiedzeniem w miejscu);
prezentowaé specyficzne, powtarzalne ruchy, np. kotysa¢ sie, chodzi¢ w kétko,
machac rekami;

szybko sie meczyg;

rusza¢ sie powolnie i potrzebowaé wiecej czasu, aby zareagowac¢ na polecenia
zwigzane z ruchem;

miec trudnos¢ z wykonaniem sekwencji ruchéw;

Umiejetnosci szkolne

Osoby z zespotem Aspergera majg normalny lub ponadprzecietny iloraz inteligencji. Wielu

ucznidw z ZA posiada rozlegtg wiedze zwtaszcza zwigzang z obszarem swoich szczegdlnych

zainteresowan. Mimo wysokich zdolnosci w zapamietywaniu faktow przejawiaja:

trudnosci z rozumieniem tresci, zwtaszcza abstrakcyjnych (np. nie potrafig napisac
wypracowania o spotkaniu z bohaterem czytanej ksigzki);
trudnosci w planowaniu samodzielnej pracy;

trudnosci w tgczeniu informacji w spdjng catosé.

Konsekwencjg powyzej wymienionych mogg by¢ problemy w zakresie:

rozumienia tekstow;
rozwigzywania probleméw;
whnioskowania i oceny sytuacji;
planowania czynnosci i ruchéw.
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Obserwuje sie takze sztywno$é myslenia, co w pofaczeniu z utrudnieniami w przyjmowaniu

perspektywy innych oséb objawia sie czesto:

e uporczywym forsowaniem i narzucaniem swojego punktu widzenia (zwykle
wynikajgcym
z przekonania: ,Ja to wiem, wiec wszyscy powinni to wiedzieé, to jest oczywiste”);

e komentowaniem rzeczywistosci w sposdb, ktéry moze sie wydawal obrazliwy
dla innych; sztywnym przestrzeganiem regut i rutyny (nieadekwatna reakcja

na zmiany).
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- nauczyciel wspomagajacy — kompetencje i zakres pomocy uczniowi

Nauczyciel wspomagajgcy (asystent) wraz z wychowawcg i nauczycielami przedmiotu
dostosowuje metody i formy pracy z uczniem do jego potrzeb i mozliwosci

psychoedukacyjnych, postepuje zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu.

e Wskazuje uczniowi z ZA witasciwy fragment tekstu do przeczytania, kiedy grupa czyta
caty tekst. @ Zakresla (najlepiej na kolorowo) najwazniejsze informacje, podczas gdy
grupa ma je samodzielnie znalezé.

e Upewnia sie dodatkowo, indywidualnie, czy uczen zrozumiat polecenie.

e Monitoruje prace ucznia; sprawdza, czy uczen podaza za tokiem lekcji

e W miare potrzeb zadaje pytania dodatkowe, ktére naprowadzajg ucznia na wtasciwg
odpowiedz, pozwalajg znalezé rozwigzanie.

e Dostarcza wskazowek pomocniczych (,szkieletu”), ktére pomogg w wykonaniu
ztozonego zadania, np. opis bohatera lektury — musi zawieraé prezentacje postaci,
opis wygladu zewnetrznego, cech charakteru itd.

e Decyduje o zrobieniu przerwy srddlekcyjnej, np. dajgc uczniowi mozliwos¢ wyciszenia
sie.

e Moze wydtuzy¢ czas na wykonanie zadania.

e Moze zadecydowad, ze dane zadanie bedzie dokonczone pdiniej lub nastepnego

dnia.
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e Moze ustalié, ze zaliczanie danego zakresu materiatu (sprawdzian) bedzie roztozone
na etapy (ustala to z nauczycielem wiodgcym/przedmiotu).

e Moze ustali¢ konkretne zadanie dla ucznia, gdy pracuje on w grupie z innymi dzieémi.

e Moze dostarczy¢ dodatkowych pomocy dydaktycznych, np. modele przestrzenne bryt

itp.

- wskazania dla zespotu uczacego ucznia ze spektrum autyzmu, w tym zs. Aspergera:
Pracujac z uczniem ze spektrum autyzmu, w tym z zs. Aspergera nalezy:

- formutowadé proste komunikaty, zwiezte i sugestywne, okreslajgce czego chce, a nie, czego

nie chce (np.”idz wolno”, zamiast ,,nie biegaj”);
- upewniac sie, ze uczen poprawnie zrozumiat polecenie;

- uczen lepiej rozumie komunikaty pisemne niz ustne; w miare mozliwosci zapisywaé

zadania;

- kontakt wzrokowy z uczniami ze spektrum autyzmu, w tym z zs. Aspergera bywa

ograniczony; nie jest to oznakg braku uwag czy szacunku;
- wyjasniac znaczenie uzywanych stéw (w miare potrzeb)

- wspieraé ucznia w realizacji jego zainteresowan (mozna je wykorzysta¢ przy konkursach,

itp.)
angazowac ucznia do réznego rodzaju aktywnosci na rzecz klasy;
- tagodne przypominanie o kontakcie wzrokowym

- wyjasnianie konfliktéw i nieporozumien (uczen nie zawsze jest $wiadomy tego, w jaki

sposob do kogo co mowi)

- pomoc W rozumieniu sytuacji spotecznych (szczegdlnie na lekcjach j. polskiego, historii

i WOSu);
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- informowanie ucznia o planowanych zmianach — sal, nauczycieli, planu, itp.

- okreslanie liczby pytan w ciggu lekcji (moze sie zdarzyé, ze ucznia co$ szczegdlnie
zainteresuje, wéwczas moze zarzucac nauczyciela pytaniami. Mozna ustali¢ ilo$¢ pytan dajac

np. 5 kulek, kredek, zetondw. Przy kazdym pytaniu uczen oddaje jeden fant nauczycielowi).

- mozna stworzy¢ z uczniem instrukcje zachowania w szkole, np.:

Instrukcja spedzania przerw w szkole:

1. Gdy ustyszysz dzwonek, zostan na miejscu.

2. Upewnij sie, ze nauczycielka skonczyta moéwié.

3. Czekaj tak dtugo, az ustyszysz, ze mozesz juz wyjsc.

4. Wstan i wyjdz na korytarz.

5. Spaceruj po korytarzu powoli.

6. UsigdZ na fawce koto kolegi i zacznij z nim rozmawiac.

7. Podejdz do nauczycielki i zacznij z nig rozmawiac.

8. Wré¢ do klasy, wyciggnij z tornistra kanapke,

9.Wyjdz na korytarz, usigdz na fawce i zjedz kanapke.

10. Gdy ustyszysz dzwonek, przejdz powoli pod drzwi swojej sali.

11. Kiedy przyjdzie nauczyciel, wejdz do sali.

12. Zajmij swoje miejsce.

- pozostate wskazania zawarte w orzeczeniu.
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Opracowano na podst.

- Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015 r.,

poz.1113),

- Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

(Dz.U.z 2017 r., poz. 1591)

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

(Dz.U.z 2013 r., poz. 532), cyt.: [RMEN — w sprawie zasad pomocy].

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotfach

publicznych (Dz.U. z 2015 r., poz. 843),

Rozporzadzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania

w szkotach publicznych (Dz.U. z 2012 r., poz. 204, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy

(Dz.U.z 2014 r., poz. 1157), cyt.: [RMEN — w sprawie indywidualnego].

Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez
publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej

i opiekuniczej oraz rodzajéw tej dokumentacji (Dz.U. z 2014 r., poz. 1170),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 5 lipca 2016 r. w sprawie szczegdétowych warunkow
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéw i materiatéw edukacyjnych

(Dz.U.z 2016 r., poz. 1045),

Poradnik Ministerstwa Edukacji Narodowej: Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i

miodziezy. Praca zespotu nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i specjalistéw
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prowadzgcych zajecia
z uczniem w przedszkolach, szkotach i placéwkach: https://www.ore.edu.pl/materiay-do-
pobrania-41018/category/179-archiwum?do  wnload=393:specjalne-potrzeby-edukacyjne-

dzieci-i-modzie%BFy [dostep: 25 listopada 2016]

https://www.ore.edu.pl/2017/03/poradnik-uczen-z-zespolem-aspergera-w-szkole-

ogolnodostepnej/

http://www.poradnikautystyczny.pl/post/edukacja/dostosowywanie wymagan edukacyjny

ch
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