Rozne rodzaje przemocy




Szanowne Nauczycielki/Szanowni Nauczyciele,

przekazujemy Wam podrecznik ze scenariuszami lekcji wychowawczych, ktére mogg poméc w pracy nad
budowaniem zgranej klasy i zapobieganiem negatywnym zjawiskom grupowym, takim jak przemoc ré-
wiesnicza, przesladowanie i dreczenie rowiesnicze. Takie sytuacje wystepuja niestety dosc czesto w naszej
szkolnej rzeczywistosci i wptywaja negatywnie nie tylko na ofiary przesladowania, ale takze na wszystkich
ucznidow w klasie, ktdrzy zle sie w niej czuja, niechetnie przychodza do szkoty i gorzej sie ucza. Dlatego za-
pobieganie tym zjawiskom stanowi integralng cze$¢ pracy wychowawcéw i nauczycieli. Pracy niezwykle
trudnej bez odpowiednich narzedzi i przygotowania.

Podrecznik zawiera 11 scenariuszy lekgji, ktére sprzyjaja rzeczowej i bezpiecznej rozmowie z ucznia-
mi o przemocy, przeSladowaniu i dreczeniu. Jednoczesnie dostarczajg one rzetelnej, popartej badaniami
wiedzy o rodzajach przemocy oraz mechanizmach, ktdre ja wywotujg i utrzymujg w grupie. A takze o ro-
lach ktére przyjmuja uczniowie: od agresordw i ofiary, poprzez czynnych kibicow, biernych swiadkdw,
az do aktywnych obroncéw przesladowanych uczniéw. Przekazywana uczniom wiedza pozwala nauczy-
cielowi/nauczycielce ,zakotwiczy¢” ich poznawczo. W nastepnym kroku pozwala - odwotujac sie do tej
wiedzy - pokazac uczniom, jak mozna jg praktycznie wykorzystaé, aby stworzy¢ zgrana klase. To z kolei
ma wptyw na gotowo$¢ uczniéw do zgtaszania nauczycielom niepokojacych i zagrazajacych sytuacji, za-
rowno bezposrednio, jak i w aplikacji RESQL.



Informacje o lekcjach

Przygotowane w ramach programu RESQL scenariusze lekcji zostaty przetestowane w 16 klasach
szko6t podstawowych (w klasach siddmych i 6smych) oraz Srednich (w klasach pierwszych i drugich).
W pracy nad scenariuszami lekcji korzystaliSmy jako zespdt badawczy z wtasnych doswiadczen oraz
wczesniejszych materiatow i scenariuszy wykorzystywanych w projektach INKLA (Wojcik, Mondry
2017) i Blizej (Wojcik, Hetka, Wosko 2016). StworzyliSmy nowe scenariusze oraz dostosowalismy te
juz istniejgce do potrzeb ucznidw ostatnich klas szkoty podstawowej i pierwszych klas szkét ponad-
podstawowych.

Lekcje byty weryfikowane pod katem ich spdjnosci i zrozumiatosci, a takze mozliwosci ich prze-
prowadzenia podczas 45-minutowej lekcji. Ponadto w kazdej klasie, w ktdrej lekcje zostaty prze-
prowadzone, mierzyliSmy ich skuteczno$é. Na podstawie informacji zwrotnych zebranych zaréwno
od ucznidéw uczestniczacych w lekcjach, jak i od 0séb je prowadzacych wprowadzilismy poprawki
w scenariuszach. Scenariusze lekcji zawierajg wszelkie potrzebne do ich przeprowadzenia informa-
cje oraz materiaty (rysunki, historyjki, wykresy), przygotowane z myslg o 45-minutowych lekcjach
wychowawczych.

W ponizszej tabeli przedstawiany zalecang przez nas kolejnos¢ lekcji wraz z ich krotka charak-

terystyka.
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lekcji

1.

10.

11.

Nazwa lekcji
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relacyjna
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Koto przemocy
rowiesniczej

Konflikty

Mechanizmy
moralnego
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sie w sytuacji
trudnej

Atrybucje

Zasady dobre
dla kazdej
szkoty

Zgtaszanie
przemocy

Innos¢
i roznorodnos¢

ROznice
indywidualne
w klasie

Opis lekgji

Uczniowie poznaja rézne rodzaje przemocy oraz przyktady
zachowan przemocowych z réznych kategorii. Omawiaja
wyniki badan na temat zachowan przemocowych w szkole.

Czym jest przemoc relacyjna? Uczniowie poznaja typy
przemocy relacyjnej, np. izolowanie, wysmiewanie,
wykluczanie, ignorowanie.

Uczniowie poznaja formy cyberprzemocy - dreczenia

i prze$ladowania za pomoca mediow spotecznosciowych.
Wiedza, jak unikac cyberprzemocy, a w razie jej pierwszych
przejawow zgtaszajg problem zaufanej osobie.

Uczniowie poznaja role i mechanizmy, jakie wystepuja
w przemocy rowiesniczej. Uczniowie analizujg m.in. kluczowa
role Swiadkéw przemocy.

Uczniowie poznaja rézne formy konfliktu. Ucza sie
rozpoznawac konflikt i nazywac go, a takze dzieli¢ konflikty na
konstruktywne, potrzebne i wspierajace walke z problemem
oraz na niepotrzebne i destruktywne, ktére popychaja ludzi
do walki.

Uczniowie poznajg mechanizmy psychologiczne
odpowiedzialne za biernos¢ swiadkéw przesladowania
rowiesniczego.

Uczniowie analizujg powody zachowan oséb uznawanych za
innych inne i narazonych na wykluczenie réwiesnicze. Ucza
sie, w jaki sposdb najczesciej dokonujemy atrybucji, na czym
polega podstawowy btad atrybucji i jak go uniknac.

Uczniowie analizujg zasady panujace w szkole. Rozumieja
swoja role w tworzeniu dobrych zasad w szkole. Potrafia
wymieni¢ dobre zasady. Wspdlnie opracowuja zestaw zasad
do wykorzystania w klasie.

Uczniowie dowiaduja sie, jak wazne jest zgtaszania aktow
przemocy dla poprawy bezpieczerstwa ofiar i budowania
dobrych relacji w klasie.

Uczniowie wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy nadaniem komus
etykiety innego/dziwnego a zachowaniem wobec niego,
np. dokuczaniem mu lub odrzuceniem go w klasie.

Uczniowie doswiadczajg podstawowych réznic. Poznaja
roznice widoczne i niewidoczne, a takze uwarunkowania

w zakresie réznic indywidualnych. Doswiadczaja, jak rézni sie
nasza wiedza o nas samych od naszej wiedzy o innych.



Scenariusze lekcji zawierajg niezbedne wskazowki, ktére pomoga prowadzic¢ zajecia w klasie:
informacje dla nauczyciela, zadania dla ucznidéw, przyktadowe wypowiedzi, dodatkowe materiaty
i definicje oraz rysunki. Zgodnie z naszymi doswiadczeniami proponowane scenariusze mozna wy-
korzystywac pojedynczo albo zrealizowac po kolei jako zamkniety cykl tematyczny.

Szkotom, ktére rozpoczynaja wdrazanie programu RESQL, zalecamy realizacje co najmniej
4 pierwszych lekcji. Dotycza one bezposrednio problemu przemocy, réznych jej form oraz sposo-
boéw reagowania na nig. Sadzimy réwniez, ze regularne prowadzenie tych lekcji oraz powtarzanie
ich w tej samej lub nieco zmodyfikowanej formie w danej klasie moze przynies¢ wymierne skutki.
Przywotywanie znanych uczniom struktur i tresci pozwala je lepiej zrozumied i na biezaco odwo-
tywac sie do nich. Ponadto nauczycielka/nauczyciel moze wykorzystac przyktady, ¢wiczenia i ry-
sunki z poszczegdlnych lekcji jako materiat do dyskusji o biezgcych sprawach klasy. Autorzy wielu
rekomendowanych programéw dotyczacych zapobiegania przemocy réwiesniczej podkreslaja,
jak wazne jest regularne przypominanie uczniom takich tresci jak:

1) czym jest przemoc? czy okreslone zachowanie jest przemoca? jak je odréznic od tego, co prze-
moca nie jest?

2) jakie zasady panujg w mojej klasie i szkole?

3) jak powinienem sie zachowac, kiedy jestem $wiadkiem przemocy?

4) co moge zrobic, kiedy przemoc mnie dotyka? do kogo i jak zwrdcic sie o pomoc?

Zgodnie z naszymi doswiadczeniami proponowane scenariusze lekcji nie nadaja sie dla klas niz-
szych niz piate klasy szk6t podstawowych. Lekcje przeprowadzane zgodnie z proponowanymi
scenariuszami mozna traktowac jako element szerszych oddziatywan profilaktycznych i wycho-
wawczych. W nowych klasach, ktore zaczynajg wspdlng prace (np. w pierwszych klasach szkét
ponadpodstawowych), mozna wykorzystac scenariusze jako cze$¢ dziatan integrujacych i buduja-
cych klimat klasy.

To nauczycielka/nauczyciel decyduje, w jaki sposob przeprowadzi¢ dang lekcje: jak roztozyc
poszczegblne elementy, ile czasu da¢ uczniom na kolejne zadania. Z naszych doswiadczen wyni-
ka, ze mtodsi uczniowie lepiej reaguja, kiedy zadania trwaja krétko, a czas na podanie przyktadow
i sposob ich prezentowania ustala nauczycielka/nauczyciel. Starsze klasy pozwalajg na wieksza
swobode, wiecej czasu mozna poswieci¢ na omawianie przyktadéw podawanych przez ucznidéw
i wynikow ich pracy w grupach.

W klasach, w ktérych spodziewamy sie trudnosci z utrzymaniem dyscypliny, proponujemy na
poczatku lekcji:

1) okresli¢ zasady indywidualnego wypowiadania sie ucznidow: kto méwi? kiedy méwi? ile czasu
ma na to? - polecamy raczej krétkie wypowiedzi lub odpowiedzi spisane na karteczkach,
2) omdwic sposdb prezentacji wynikow pracy w grupie: np. cata grupa przedstawia wyniki pracy,

a kolejnos¢ prezentacjiiich czas ustala z gory nauczycielka/nauczyciel (np. 2 minuty dla kazdej

grupy).



Lekcja
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Czy to przemoc?
O przemocy i jej roznych rodzajach

Formy pracy:
Srodki dydaktyczne/materiaty:

Cele:

Metody:
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I. Ogniwo wstepne

1. Nauczyciel/nauczycielka wprowadza ucznidow w temat lekgji.

Tematem dzisiejszych zajec¢ sq rézne rodzaje przemocy, takze te, z ktorymi
mozemy spotkac sie w szkole. Zastanéwmy sie na poczqtek, czym rézniq sie:
agresja, przemoc i dreczenie szkolne.

2. Uczniowie na ochotnika odpowiadajg. Nauczyciel/nauczycielka moze im podpowiadac lub ich
naprowadzac.
Na koricu nauczyciel/nauczycielka podsumowuje ich odpowiedzi.

Podsumujmy Wasze pomysty:

» agresja - to zachowanie, ktorego celem jest zadanie cierpienia innej
osobie, ktora stara sie go unikngc,

e przemoc - to zachowanie, w ktorym strona agresywna wykorzystuje
swojg przewage nad ofiarg,

» dreczenie szkolne (ang. bullying) - to typ zachowan agresywnych, z kto-
rym mamy do czynienia, gdy jeden uczen lub grupa uczniéw wielokrotnie
atakuje relatywnie stabszg osobe, upokarza jg lub wyklucza z grupy.

Il. Ogniwo centralne

1. Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia uczniom zadanie 1 (szukanie definicji réznych rodzajow agresji).

Prosze, usigdzcie w grupach po 4-5 osob. Teraz wypisze na tablicy nazwy
roznych rodzajow agresji. Sprobujcie zdefiniowac kazdy z tych rodzajow
agresji. Potem wspolnie je przedyskutujemy.

Nauczyciel/nauczycielka pisze na tablicy:
o agresjafizyczna,

o agresjarelacyjna,

o agresjawerbalna,

e agresja materialna,

o agresja elektroniczna.

2. Nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidéw, by przedstawili swoje definicje. Moze uzupetniaé wy-
powiedzi ucznidw, prosic ich o uszczegétowienie.
Jesli nauczyciel/nauczycielka uwaza, ze jest to potrzebne, podsumowuje propozycje uczniow.
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3. Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia uczniom zadanie 2 (szukanie przyktadéw réznego rodzaju

agresji).

Agresja fizyczna - gdy dochodzi do fizycznego kontaktu agresora i ofia-
ry, np. potrgcenie, przewrocenie, pobicie.

Agresja relacyjna - bez fizycznego kontaktu, gdy agresor celowo dziata
tak, by doprowadzi¢ do w obnizenia statusu ofiary w grupie lub wyklu-
czenia jej z grupy, np. obmawianie, wykluczanie z grona znajomych,
celowe niezapraszanie do wspdlnych aktywnosci.

Agresja werbalna - bez fizycznego kontaktu, gdy agresor w obecnosci
ofiary atakuje jg stowami, np. wyzywanie, przezywanie, wysmiewanie.

Agresja materialna - agresja zwigzana z przedmiotami lub pieniedzmi,
ktére nalezq do ofiary, np. kradziez lub niszczenie rzeczy ofiary.

Agresja elektroniczna - agresja z uzyciem nowych technologii, np. zto-
sliwy SMS, e-mail, wpis w serwisie spotecznosSciowym, umieszczanie
w Internecie zdjec lub filméw o$mieszajgcych ofiare.

W szkole mozemy wyréznic¢ podtypy kazdego z tych rodzajow agresji. Roz-

dam Wam teraz tabele z roznymi typami agresji, a Wy postarajcie sie napi-

sac konkretne przyktady takich zachowan, np. przezywanie niecenzuralnym

stowem, méwienie komus bardzo przykrych rzeczy.

Nauczyciel/nauczycielka rozdaje grupom kartki z wydrukowana tabela.

agresja
relacyjna

3

agresja
fizyczna

i
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agresja elek-
troniczna

e

agresja
materialna

/’

AN

agresja
seksualna

&9

agresja
werbalna

Uwaga: W tabeli znalazta sie rowniez agresja seksualna. Nauczyciel/nauczycielka po-
' dejmuje decyzje, czy bedzie omawiat w grupie ten rodzaj agresji. Jesli nie, usuwa ten

o wiersz z tabeli przed jej wydrukowaniem.

4. Po zakonczeniu pracy przedstawiciele grup czytajg przyktady zachowan.
Nauczyciel/nauczycielka moze sprawdza¢ odpowiedzi uczniéw z tabelg z podanymi przyktadami.

Uwaga: Niektore zachowania przemocowe mozna zaklasyfikowa¢ do wiecej niz
jednego typu agresji. Np. jesliprzemocrelacyjnawyraza sie wstowach lub zapomoca

narzedzi elektronicznych, jest tozsama z agresja werbalng lub elektroniczna.
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agresja
relacyjna

N

obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko komus

osmieszanie lub wysmiewanie, ponizanie

moéwienie ktamstwa na czyjs temat lub obgadywanie

nastawianie klasy przeciwko komus, namawianie, zeby z kims nie rozmawiac
wykluczanie ze wspdlnych zajec, zabaw, imprez itp.

wyrzucanie z grup na Facebooku itp.

mowienie lub robienie czegos, zeby inni sie z kogos $miali albo zeby kogo$ ponizy¢, np. wysmie-
wanie sie, przezywanie, przedrzeznianie, dokuczanie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow
opowiadanie réznych historii o czyjej$ rodzinie, zeby go/ja ponizyc

wymyslanie i rozpowszechnianie plotek o kim$

nasmiewanie sie z sytuacji materialnej rodzicow

agresja
fizyczna

Wi

bicie, celowe potracanie, zamykanie gdzies

zamykanie kogo$ w szatni lub toalecie

napadanie na kogos$ w drodze ze szkoty

szturchanie kogos, gdy przechodzi korytarzem

potracanie

wytracanie ksigzek albo innych rzeczy z reki

wpychanie na $ciane, podktadanie nogi

wpychanie do damskiej/meskiej toalety i przytrzymywanie drzwi, aby kto$ nie mogt wyjsé
celowe rzucanie w kogos czyms ciezkim

powazne pobicie, ktére wymaga wizyty u lekarza lub pielegniarki
atakowanie niebezpiecznym przedmiotem

grozenie, ze sie kogo$ pobije albo zrobi mu krzywde

agresja elek-
troniczna

~

HH

obrazanie przez Internet lub w SMS-ach, wyzywanie przez Internet lub w SMS-ach, hej-
towanie, komentowanie wpiséw w Internecie w obrazliwy sposéb

grozenie przez Internet

wtamanie sie na czyje$ konto internetowe, do czyjegos profilu lub telefonu albo podszywa-
nie sie pod kogos - np. uzycie czyjegos profilu lub telefonu bez jego zgody

wysytanie niechcianych SMS-6w, e-maili, wpisow, linkéw, obrazkéw, zdje¢ - np. obrazli-
wych, obrzydliwych, denerwujacych

wbrew czyjej$ woli wrzucanie do Internetu (np. na Facebooka, bloga itp.) lub rozsytanie
telefonem informaciji, zdjec i filmdw, ktére oSmieszajg te osobe albo jg ponizaja, rozpo-
wszechnianie ktamstw na czyj$ temat w Internecie

celowe usuwanie kogo$ ze znajomych przez kilka oséb albo catg klase w jakims serwisie
(np. na Facebooku, Instagramie) lub wykluczanie kogo$ z jakiejs grupy internetowej

agresja
materialna

AN

kradziez rzeczy lub pieniedzy

niszczenie rzeczy

zmuszanie do oddania czegos$ lub kupienia czegos$ pod wptywem grozby

robienie czegos z rzeczami innej osoby bez jej zgody, np. wyrzucanie ksigzki z plecaka
pisanie po czyich$ zeszytach lub ksigzkach

zabieranie jedzenia lub czestowanie sie czyim$ jedzeniem bez pozwolenia

agresja
seksualna

&%

podgladanie

zdejmowanie ubran

obmacywanie

robienie zdje¢ w szatni

opowiadanie erotycznych dowcipow

komentowanie czyjego$ wygladu w sposdb wulgarny

wcigganie do szatni przeznaczonej dla ptci przeciwnej

tworzenie list rankingowych, w ktérych poréwnuje sie osoby pod katem ich atrakcyjnosci
zaktadanie sie z innymi, ze sie kogo$ uwiedzie tylko po to, zeby go potem o$mieszy¢

agresja
werbalna

b,

przezywanie obrazliwymi stowami

wymyslanie i uzywanie obrazliwych lub ponizajacych przezwisk
obrazanie kogo$ przy Swiadkach

nasmiewanie sie z kogo$ publicznie

drwienie z kogo$ publicznie

dogadywanie podczas odpowiedzi na lekcji

10
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l1l. Ogniwo koncowe

1. Nauczyciel/nauczycielka zacheca ucznidéw do dyskusji, zadajgc im pytanie o najczestsze prze-
jawy agresji w szkotach.

Jak myslicie, jakie zachowania najczesciej wystepujg w szkotach?

Jako punkt odniesienia do dyskusji nauczyciel/nauczycielka pokazuje uczniom wykres 1 dotycza-
cy przemocy w szkole: wyswietla go na rzutniku albo rozdaje wydrukowany na kartkach. Omawia
przedstawione na wykresie dane.

obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko
wyzywanie, obrazanie, krzyczenie

o$mieszanie, wySmiewanie, ponizanie

agresja materialna (np. niszczenie, zabieranie
przedmiotow)

agresja elektroniczna

agresja fizyczna (np. bicie, celowe potracanie, zamykanie
gdzies)

podgladanie, Scigganie ubran, obmacywanie
przymuszanie

grozby

m szkota podstawowa = gimnazjum liceum zasadnicza szkota zawodowa technikum

Spéjrzcie na wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut Badan Eduka-
cyjnych wsréd 10 993 uczniéw z 555 klas. Jak myslicie, dlaczego te rodzaje
przemocy najczesciej wystepujg w szkole?

11
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2. Nauczyciel/nauczycielka rozwija temat, zachecajac do dyskusji, ktory rodzaj agresji jest odczu-
wany najdotkliwiej.
Jak myslicie, jaki rodzaj przemocy jest najbardziej dotkliwy dla ofiar?

Jako punkt odniesienia do dyskusji nauczyciel/nauczycielka pokazuje uczniom wykres 2 dotycza-
cy przemocy w szkole: wyswietla go na rzutniku albo rozdaje wydrukowany na kartkach. Omawia

przedstawione na wykresie dane.

nastawianie klasy przeciwko uczniowi 23%

wykluczanie, izolowanie 25%

niszczenie przedmiotéw 26%

pobicie wymagajgce interwencji pielegniarki lub lekarza 29%

o$mieszanie, wysmiewanie, ponizanie 29%

klamstwa, obgadywanie 33%

zabieranie, kradziez rzeczy 36%

udostepnianie informacji, zdje¢, flméw o$mieszajcych / ponizajgcych 36%
podgladanie np. w toalecie, szatni, przebieralni 37%

celowe potrgcanie, uderzenie, pobicie 37%

M bardzo przykre W troche przykre wcale nie przyke



i_1 RESQL



