Koto przemocy rowiesniczej




Szanowne Nauczycielki/Szanowni Nauczyciele,

przekazujemy Wam podrecznik ze scenariuszami lekcji wychowawczych, ktére mogg poméc w pracy nad
budowaniem zgranej klasy i zapobieganiem negatywnym zjawiskom grupowym, takim jak przemoc ré-
wiesnicza, przesladowanie i dreczenie rowiesnicze. Takie sytuacje wystepuja niestety dosc czesto w naszej
szkolnej rzeczywistosci i wptywaja negatywnie nie tylko na ofiary przesladowania, ale takze na wszystkich
ucznidow w klasie, ktdrzy zle sie w niej czuja, niechetnie przychodza do szkoty i gorzej sie ucza. Dlatego za-
pobieganie tym zjawiskom stanowi integralng cze$¢ pracy wychowawcéw i nauczycieli. Pracy niezwykle
trudnej bez odpowiednich narzedzi i przygotowania.

Podrecznik zawiera 11 scenariuszy lekgji, ktére sprzyjaja rzeczowej i bezpiecznej rozmowie z ucznia-
mi o przemocy, przeSladowaniu i dreczeniu. Jednoczesnie dostarczajg one rzetelnej, popartej badaniami
wiedzy o rodzajach przemocy oraz mechanizmach, ktdre ja wywotujg i utrzymujg w grupie. A takze o ro-
lach ktére przyjmuja uczniowie: od agresordw i ofiary, poprzez czynnych kibicow, biernych swiadkdw,
az do aktywnych obroncéw przesladowanych uczniéw. Przekazywana uczniom wiedza pozwala nauczy-
cielowi/nauczycielce ,zakotwiczy¢” ich poznawczo. W nastepnym kroku pozwala - odwotujac sie do tej
wiedzy - pokazac uczniom, jak mozna jg praktycznie wykorzystaé, aby stworzy¢ zgrana klase. To z kolei
ma wptyw na gotowo$¢ uczniéw do zgtaszania nauczycielom niepokojacych i zagrazajacych sytuacji, za-
rowno bezposrednio, jak i w aplikacji RESQL.



Informacje o lekcjach

Przygotowane w ramach programu RESQL scenariusze lekcji zostaty przetestowane w 16 klasach
szko6t podstawowych (w klasach siddmych i 6smych) oraz Srednich (w klasach pierwszych i drugich).
W pracy nad scenariuszami lekcji korzystaliSmy jako zespdt badawczy z wtasnych doswiadczen oraz
wczesniejszych materiatow i scenariuszy wykorzystywanych w projektach INKLA (Wojcik, Mondry
2017) i Blizej (Wojcik, Hetka, Wosko 2016). StworzyliSmy nowe scenariusze oraz dostosowalismy te
juz istniejgce do potrzeb ucznidw ostatnich klas szkoty podstawowej i pierwszych klas szkét ponad-
podstawowych.

Lekcje byty weryfikowane pod katem ich spdjnosci i zrozumiatosci, a takze mozliwosci ich prze-
prowadzenia podczas 45-minutowej lekcji. Ponadto w kazdej klasie, w ktdrej lekcje zostaty prze-
prowadzone, mierzyliSmy ich skuteczno$é. Na podstawie informacji zwrotnych zebranych zaréwno
od ucznidéw uczestniczacych w lekcjach, jak i od 0séb je prowadzacych wprowadzilismy poprawki
w scenariuszach. Scenariusze lekcji zawierajg wszelkie potrzebne do ich przeprowadzenia informa-
cje oraz materiaty (rysunki, historyjki, wykresy), przygotowane z myslg o 45-minutowych lekcjach
wychowawczych.

W ponizszej tabeli przedstawiany zalecang przez nas kolejnos¢ lekcji wraz z ich krotka charak-

terystyka.



Numer
lekcji

1.

10.

11.

Nazwa lekcji

Rozne rodzaje
przemocy

Przemoc
relacyjna

Cyberprzemoc

Koto przemocy
rowiesniczej

Konflikty

Mechanizmy
moralnego
dystansowania
sie w sytuacji
trudnej

Atrybucje

Zasady dobre
dla kazdej
szkoty

Zgtaszanie
przemocy

Innos¢
i roznorodnos¢

ROznice
indywidualne
w klasie

Opis lekgji

Uczniowie poznaja rézne rodzaje przemocy oraz przyktady
zachowan przemocowych z réznych kategorii. Omawiaja
wyniki badan na temat zachowan przemocowych w szkole.

Czym jest przemoc relacyjna? Uczniowie poznaja typy
przemocy relacyjnej, np. izolowanie, wysmiewanie,
wykluczanie, ignorowanie.

Uczniowie poznaja formy cyberprzemocy - dreczenia

i prze$ladowania za pomoca mediow spotecznosciowych.
Wiedza, jak unikac cyberprzemocy, a w razie jej pierwszych
przejawow zgtaszajg problem zaufanej osobie.

Uczniowie poznaja role i mechanizmy, jakie wystepuja
w przemocy rowiesniczej. Uczniowie analizujg m.in. kluczowa
role Swiadkéw przemocy.

Uczniowie poznaja rézne formy konfliktu. Ucza sie
rozpoznawac konflikt i nazywac go, a takze dzieli¢ konflikty na
konstruktywne, potrzebne i wspierajace walke z problemem
oraz na niepotrzebne i destruktywne, ktére popychaja ludzi
do walki.

Uczniowie poznajg mechanizmy psychologiczne
odpowiedzialne za biernos¢ swiadkéw przesladowania
rowiesniczego.

Uczniowie analizujg powody zachowan oséb uznawanych za
innych inne i narazonych na wykluczenie réwiesnicze. Ucza
sie, w jaki sposdb najczesciej dokonujemy atrybucji, na czym
polega podstawowy btad atrybucji i jak go uniknac.

Uczniowie analizujg zasady panujace w szkole. Rozumieja
swoja role w tworzeniu dobrych zasad w szkole. Potrafia
wymieni¢ dobre zasady. Wspdlnie opracowuja zestaw zasad
do wykorzystania w klasie.

Uczniowie dowiaduja sie, jak wazne jest zgtaszania aktow
przemocy dla poprawy bezpieczerstwa ofiar i budowania
dobrych relacji w klasie.

Uczniowie wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy nadaniem komus
etykiety innego/dziwnego a zachowaniem wobec niego,
np. dokuczaniem mu lub odrzuceniem go w klasie.

Uczniowie doswiadczajg podstawowych réznic. Poznaja
roznice widoczne i niewidoczne, a takze uwarunkowania

w zakresie réznic indywidualnych. Doswiadczaja, jak rézni sie
nasza wiedza o nas samych od naszej wiedzy o innych.



Scenariusze lekcji zawierajg niezbedne wskazowki, ktére pomoga prowadzic¢ zajecia w klasie:
informacje dla nauczyciela, zadania dla ucznidéw, przyktadowe wypowiedzi, dodatkowe materiaty
i definicje oraz rysunki. Zgodnie z naszymi doswiadczeniami proponowane scenariusze mozna wy-
korzystywac pojedynczo albo zrealizowac po kolei jako zamkniety cykl tematyczny.

Szkotom, ktére rozpoczynaja wdrazanie programu RESQL, zalecamy realizacje co najmniej
4 pierwszych lekcji. Dotycza one bezposrednio problemu przemocy, réznych jej form oraz sposo-
boéw reagowania na nig. Sadzimy réwniez, ze regularne prowadzenie tych lekcji oraz powtarzanie
ich w tej samej lub nieco zmodyfikowanej formie w danej klasie moze przynies¢ wymierne skutki.
Przywotywanie znanych uczniom struktur i tresci pozwala je lepiej zrozumied i na biezaco odwo-
tywac sie do nich. Ponadto nauczycielka/nauczyciel moze wykorzystac przyktady, ¢wiczenia i ry-
sunki z poszczegdlnych lekcji jako materiat do dyskusji o biezgcych sprawach klasy. Autorzy wielu
rekomendowanych programéw dotyczacych zapobiegania przemocy réwiesniczej podkreslaja,
jak wazne jest regularne przypominanie uczniom takich tresci jak:

1) czym jest przemoc? czy okreslone zachowanie jest przemoca? jak je odréznic od tego, co prze-
moca nie jest?

2) jakie zasady panujg w mojej klasie i szkole?

3) jak powinienem sie zachowac, kiedy jestem $wiadkiem przemocy?

4) co moge zrobic, kiedy przemoc mnie dotyka? do kogo i jak zwrdcic sie o pomoc?

Zgodnie z naszymi doswiadczeniami proponowane scenariusze lekcji nie nadaja sie dla klas niz-
szych niz piate klasy szk6t podstawowych. Lekcje przeprowadzane zgodnie z proponowanymi
scenariuszami mozna traktowac jako element szerszych oddziatywan profilaktycznych i wycho-
wawczych. W nowych klasach, ktore zaczynajg wspdlng prace (np. w pierwszych klasach szkét
ponadpodstawowych), mozna wykorzystac scenariusze jako cze$¢ dziatan integrujacych i buduja-
cych klimat klasy.

To nauczycielka/nauczyciel decyduje, w jaki sposob przeprowadzi¢ dang lekcje: jak roztozyc
poszczegblne elementy, ile czasu da¢ uczniom na kolejne zadania. Z naszych doswiadczen wyni-
ka, ze mtodsi uczniowie lepiej reaguja, kiedy zadania trwaja krétko, a czas na podanie przyktadow
i sposob ich prezentowania ustala nauczycielka/nauczyciel. Starsze klasy pozwalajg na wieksza
swobode, wiecej czasu mozna poswieci¢ na omawianie przyktadéw podawanych przez ucznidéw
i wynikow ich pracy w grupach.

W klasach, w ktérych spodziewamy sie trudnosci z utrzymaniem dyscypliny, proponujemy na
poczatku lekcji:

1) okresli¢ zasady indywidualnego wypowiadania sie ucznidow: kto méwi? kiedy méwi? ile czasu
ma na to? - polecamy raczej krétkie wypowiedzi lub odpowiedzi spisane na karteczkach,
2) omdwic sposdb prezentacji wynikow pracy w grupie: np. cata grupa przedstawia wyniki pracy,

a kolejnos¢ prezentacjiiich czas ustala z gory nauczycielka/nauczyciel (np. 2 minuty dla kazdej

grupy).



Lekcja

Koto przemocy rowiesniczej

TEMAT:

Swiadkowie: jaka jest ich rola?

Czas:

Formy pracy:
Srodki dydaktyczne/materiaty:

Cele:

Metody:

s A
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I. Ogniwo wstepne

1. Nauczyciel/nauczycielka wprowadza ucznidow w temat lekgji.

Tematem dzisiejszej lekcji bedzie uczestnictwo uczniow w przesladowaniu/
dreczeniu innych oraz role, jakie wtedy odgrywajq. Takie sytuacje zdarza-
jg sie w szkotach i trzeba by¢ na nie przygotowanym, aby odpowiednio sie
zachowac i zareagowac. A Zeby sie przygotowac, trzeba zna¢ mechanizmy
grupowe, ktore prowadzq do przemocy réwiesniczej.

2. Nauczyciel/nauczycielka przedstawia definicje przesladowania/dreczenia.
Przypomne Wam, kiedy méwimy o przesladowaniu/dreczeniu:

,O0 przesladowaniu, dreczeniu mowimy wtedy, gdy osoba jest przez dtuzszy
czas ofiarq zachowan agresywnych ze strony jednej lub kilku oséb w klasie:
wyzywania, nasmiewania, bicia, zabierania rzeczy, obgadywania itp. Prze-
sladowana osoba jest czesto wykluczana z klasy: nikt nie chce z niqg siedziec,
kolegowac sie, wracac razem ze szkoty. Zdarza sie Ze jest przesladowana
w Internecie: otrzymuje ztosliwe komentarze i wpisy, publikuje sie jej oSmie-
szajqce zdjecia. Osoba przesladowana nie ma zazwyczaj swojej grupy przy-
jaciot, na ktorych mogtaby liczy¢, jest samotna. Jezeli uczniowie/uczennice
poktocq sie albo nawet pobijg, a potem pogodzq - to nie méwimy wtedy
o przesladowaniu.”

Il. Ogniwo centralne

1. Nauczyciel/nauczycielka objasnia uczniom zadanie 1 (przyporzadkowanie konkretnych zacho-
wan $swiadkéw do odgrywanych przez nich rél). Rozdaje im wydrukowany na kartkach opis
przyktadowej sytuacji przeSladowania.

Prosze, usigdzcie w parach i przeczytajcie opis sytuacji, ktora miata miejsce
w jednej ze szkét w Dallas.

,Meg dotaczyta do klasy w zesztym roku, gdy wszyscy sie juz znali. Paul i Mark zaczeli sie $miac z jej
ubran i krétkich wtoséw. Najpierw przezywali jg ,,pudding”, a potem popychali i szturchali, zabie-
rali komorke i buty na WF. Pat ze swojg grupa chetnie dotaczali do nich, bo lubili, jak co$ sie dziato:
dogadywali, buczeli i robili miny. Raz nawet wszyscy razem zamkneli Meg w szatni i strasznie sie
$miali, gdy potem ptakata. Wiekszos¢ dziewczyn gtéwnie sie $miata, jak byta akcja, ale w zasadzie
nic innego nie robity. Chtopcy: Ben, Michael, Terry i Sam tylko patrzyli i olewali. Podobnie James
i Albert, ale oni zawsze wychodezili i nie chcieli mieé z tym nic wspdlnego. Po tej akcji zzamknieciem
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w szatni Martha i Ana powiedziaty wychowawczyni o tym, bo ta sytuacja strasznie je denerwowata.
Po lekcjach, gdy nikt nie patrzyt, staraty sie pociesza¢ Meg. Jedynym odwaznym byt Tom - mowit
chtopakom, zeby dali jej spokdj, raz nawet przywalit Paulowi. Ale Tom byt rzadko w szkole, bo tre-
nowat. Ogélnie nikt z Meg nie siedziat, nie rozmawiat ani nie zapraszat na urodziny. A... byta jesz-
cze Ali. Podobno po lekcjach przyjaznita sie z Meg, ale w klasie udawata, ze nie jest jej kolezanka
i razem z dziewczynami $miata sie, gdy inni dokuczali Meg.”

2. W tym czasie nauczyciel/nauczycielka rysuje koto przesladowania réwiesniczego z numerami
i etykietami rél - bez ich opisu - lub rozdje uczniom w parach kartki z rysunkiem kota przesla-
dowania réwiesniczego.

1. Agresorzy 7. Potencjalni obroncy

6. Niezaangazowani
$wiadkowie

2. Asystenci

3. Aktywni Kibice 5. Bierni kibice

4. Wrogojav.<t

3. Nauczyciel/nauczycielka prezentuje uczniom koto przesladowania réwiesniczego.

Spojrzcie, prosze, na koto przesladowania rowiesniczego. Pokazuje ono
wszystkich uczestnikow sytuacji przesladowania w klasie. Zastanéwcie sie, co
robig uczniowie z klasy Meg i przyporzqdkujcie ich do przedstawionych rél.

4. Uczniowie podchodza i wpisujg imiona ucznia lub grupy ucznidéw przy odpowiednich nume-
rach na kole, uzasadniajgc swoja odpowiedz. Nauczyciel moderuje wpisywanie, w razie potrze-
by konsultuje sie z klasa lub zmienia przyporzadkowanie, odpowiednio to uzasadniajac.
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Poprawne odpowiedzi:

o Meg - ofiara prze$ladowania,

o PauliMark - agresorzy,

o Patzeswoja grupa - asystenci,

o wiekszos$¢ dziewczyn - aktywni kibice,

o Ben, Michael, Terry i Sam - bierni kibice,

o JamesiAlbert - niezaangazowani Swiadkowie,
o MarthaiAna - potencjalni obroncy,

« Tom -obronca,

o Ali-wrogojaciel.

5. Nauczyciel/nauczycielka zacheca ucznidéw do dyskusji o tym, kto bierze udziat w przesladowa-
niu w klasie.

Jesli w klasie wystepuje przesladowanie - kto bierze w nim udziat?

1) Dlaczego Paul i Mark zachowujq sie w ten sposob?
Sugerowana odpowiedz:

Przesladowanie ofiary to dla agresora narzedzie, ktore pozwala mu osig-
gngc nagrode - czyli zdoby¢ uwage i podziw innych w grupie. Agresor chce
by¢ popularny, dlatego musi tak wybierac ofiare, sytuacje i sposob prze-
sladowania, aby nie narazic¢ sie na ewentualne potepienie. Inni uczniowie
w klasie stanowiq dla agresora widownie, dla ktorej odgrywa swoj spektakl.
Dlatego reakcje innych sq dla agresora bardzo wazne.

2) Dlaczego tylko Tom broni Meg?
Sugerowana odpowiedz:
Tom jest pewny siebie i nie boi sie agresorow. Wie, zZe inni uczniowie go lubig

i na pewno nie odwrocq sie przeciwko niemu.

Jako osoba, ktora rzadko bywa w szkole jest w pewien sposob [,pozytywny
sposob” - bo nie przez wykluczenie] poza grupgq i nie dotyczg go niektore
z dziatajgcych tam mechanizmow?

Wierzg w swojq site, nie obawia sie agresora.

Inni uczniowie:

« bojqg sie narazi¢ agresorom,

« nie wiedzq jak zareagowac,

« uwazajg, ze to nie ich sprawa.
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3) Zastanéwmy sie nad aktywnymi i biernymi kibicami. Dlaczego oni zacho-
wujq sie w ten sposob?

Sugerowana odpowiedz:
Jednym podoba sie zachowanie agresora, poniewaz urozmaica nudny szkol-
ny dzien (,wreszcie cos sie dzieje”). Inni:
« nie zdajq sobie sprawy, Ze przyczyniajq sie do przesladowania,
. uwazajqg, Ze to nie ich sprawa - to inni powinni reagowac,
« nie chcq sie mieszac¢ w nieswoje sprawy,
«  bojgsie,
« nie chcg odstawac zachowaniem od reszty klasy,
« uwazajq, Ze nic wielkiego sie nie dzieje,

« uznajqg, Ze ofiara jest sama sobie winna.

6. Nauczyciel/nauczycielka podsumowuje te czes$¢ lekcji.

Uczniowie czasami nie odgrywajq roli obroncy, mimo ze bardzo by chcieli,
poniewaz bojq sie agresora, nie chcq stac sie kolejna ofiarg, myslg ze doga-
dywanie i dokuczanie jest normalne w szkole, uwazajq, ze innych uczniow
w klasie to nie obchodzi. Nie wiedzq, jak mogliby sie zachowacd, i bojqg sie
wygtupic. Nie wiedzq, ze nawet bierna postawa sprzyja przesladowaniu, bo
agresor uwaza biernych kibicéw za swoich widzéw.

l1l. Ogniwo koncowe

1. Nauczyciel/nauczycielka przechodzi do podsumowania zajeé, kierujac uwage ucznidéw na ich
wtasne postawy i zachowanie w sytuacji przesladowania w klasie.

Na koniec zastandwcie sie, prosze, co kazdy z Was mogtby zrobic, gdyby byt
w klasie, w ktorej jeden lub kilku uczniow bytoby przesladowanych.

Przyktadowe wypowiedzi:

«  Porozmawiatbym z przesladowang osobg po lekcjach, zeby dodac jej
otuchy.
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«  Powiedziatbym o tej sytuacji nauczycielowi lub rodzicom.

«  Nie Smiatbym sie razem z innymi.

«  Razem z moimi koleZzankami zaprositabym tq osobe, Zeby z nami usiadta.
«  Pokazatbym Paulowi i Markowi, ze to co robig, nie jest Smieszne.

« Razem z Tomem powiedziatbym im, zeby przestali.

2. Nauczyciel/nauczycielka dziekuje uczniom za wspdlng prace. Na zakonczenie podkresla raz
jeszcze znaczenie dobrej atmosfery w klasie i wspotpracy miedzy uczniami dla ograniczenia
przypadkow przemocy rowiesniczej.

Dziekuje Wam za prace na dzisiejszych zajeciach. Pamietajcie, Ze dobra
i przyjazna atmosfera w klasie zalezy przede wszystkim od Was. Wiekszos¢
z Was nie popiera dokuczania, przezywania i przesladowania. Razem bedzie
Wam tatwiej reagowac w sytuacji, gdy jestescie swiadkami takich zachowan.

3. Po lekcji nauczyciel/nauczycielka lub uczniowie moga wydrukowad i powiesi¢ w klasie koto
przesladowania (w wersji bez opiséw rol).

Materiaty dodatkowe:

1. Koto przesladowania z opisami rol uczniow

Interweniuja, sprzeciwiajac
sie agresorowi, i aktywnie
bronia ofiary.

1. Agresorzy
Inicjuja przesladowanie
i aktywnie w nim
uczestnicza.

7. Potencjalni obroncy
Maja ochote stana¢ w obronie
ofiary, ale z réznych wzgledow
tego nie robia.

2. Asystenci
Chetnie dofaczaja do
dziatan agresoréw.
Nigdy ich jednak sami
nie rozpoczynaja.

6. Niezaangazowani
Swiadkowie
Aktywnie unikaja sytuadji,
odwracajac si¢ lub
wychodzac.

L G

9. ofiary

3. Aktywni kibice
Czynnie okazuja agresorowi i jego
dziataniom zainteresowanie,
$miejac sie, dogadujac lub
przezywajac ofiare. Licza na
korzysci spoteczne w postaci
aprobaty ze strony popularnego _t
W grupie agresora.

5. Bierni kibice

Przygladaja sie, okazujac

aprobate sama swoja
obecnoscia.

4. wrogojaciel
W sytuacjach ,sam na sam” zachowuije si¢ wobec ofiary jak
przyjaciel. W grupie rowiesniczej jednak aprobuje biernie albo
czynnie dziatania agresora, nie przyznaje sie do przyjazni z ofiara,
nie broni jej, a czasem nawet przylacza sie do agresora.

11
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2. Opisy motywow dziatania - jako uzupetnienie wypowiedzi uczniow

Agresor - przesSladowanie ofiary to dla agresora narzedzie, ktére pozwala mu osiagnac¢ nagrode:
czyli zdoby¢ uwage i podziw innych w grupie. Agresor chce by¢ popularny, dlatego musi tak wybie-
rac ofiare, sytuacje i sposob przesladowania, aby nie narazi¢ sie na ewentualne potepienie. Inni
uczniowie w klasie stanowia dla agresora widownie, dla ktérej odgrywa swoj spektakl. Dlatego
reakcje innych sa dla agresora tak bardzo wazne.

Asystenci - cho¢ sami nie inicjujg przesladowania, chca skorzysta¢ z popularnosci agresora i za-
wsze sg gotowi dotaczyé do jego dziatan.

Aktywni kibice - dziatania agresora uwazaja za zabawne i nie zastanawiajg sie nad ich konse-
kwencjami dla ofiary. Uznaja, ze nie uczestniczg w przesladowaniu, poniewaz tylko sie Smieja. Cze-
sto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze sg gtdbwnym powodem dziatan agresora.

Wrogojaciel - lubi ofiare i chetnie spedza z nig czas po lekcjach, ale naciski rowiesnikow sa tak
silne, ze w klasie nie przyznaje sie do przyjazni z ofiara. Boi sie, ze sam zostanie kolejna ofiara.

Bierni kibice - nie popierajg dziatan agresora, ale uwazaja, ze przesladowanie to nie ich sprawa,
poniewaz np. ofiara nie jest ich bliskim kolega/bliska kolezanka. Boj3 sie interweniowac, aby nie
zostad kolejna ofiarg, lub nie wiedza, w jaki sposdb powinni sie zachowac. Patrza na innych, ktorzy
nie reaguja, i postepuja podobnie.

Niezaangazowani swiadkowie - podobnie jak bierni kibice dystansuja sie od prze$ladowania, nie
chca sie mieszad.

Potencjalni obroncy - uwazaja, ze nie sg wystarczajgco silni lub nie maja pozycji w klasie, aby
skutecznie broni¢ ofiary, ale chetnie by to zrobili.

Obroncy - wierzg w swojg site, nie obawiaja sie agresora.
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4. Koto przemocy rowiesniczej - ilustracje
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