Zgtaszanie przemocy




Szanowne Nauczycielki/Szanowni Nauczyciele,

przekazujemy Wam podrecznik ze scenariuszami lekcji wychowawczych, ktére mogg poméc w pracy nad
budowaniem zgranej klasy i zapobieganiem negatywnym zjawiskom grupowym, takim jak przemoc ré-
wiesnicza, przesladowanie i dreczenie rowiesnicze. Takie sytuacje wystepuja niestety dosc czesto w naszej
szkolnej rzeczywistosci i wptywaja negatywnie nie tylko na ofiary przesladowania, ale takze na wszystkich
ucznidow w klasie, ktdrzy zle sie w niej czuja, niechetnie przychodza do szkoty i gorzej sie ucza. Dlatego za-
pobieganie tym zjawiskom stanowi integralng cze$¢ pracy wychowawcéw i nauczycieli. Pracy niezwykle
trudnej bez odpowiednich narzedzi i przygotowania.

Podrecznik zawiera 11 scenariuszy lekgji, ktére sprzyjaja rzeczowej i bezpiecznej rozmowie z ucznia-
mi o przemocy, przeSladowaniu i dreczeniu. Jednoczesnie dostarczajg one rzetelnej, popartej badaniami
wiedzy o rodzajach przemocy oraz mechanizmach, ktdre ja wywotujg i utrzymujg w grupie. A takze o ro-
lach ktére przyjmuja uczniowie: od agresordw i ofiary, poprzez czynnych kibicow, biernych swiadkdw,
az do aktywnych obroncéw przesladowanych uczniéw. Przekazywana uczniom wiedza pozwala nauczy-
cielowi/nauczycielce ,zakotwiczy¢” ich poznawczo. W nastepnym kroku pozwala - odwotujac sie do tej
wiedzy - pokazac uczniom, jak mozna jg praktycznie wykorzystaé, aby stworzy¢ zgrana klase. To z kolei
ma wptyw na gotowo$¢ uczniéw do zgtaszania nauczycielom niepokojacych i zagrazajacych sytuacji, za-
rowno bezposrednio, jak i w aplikacji RESQL.



Informacje o lekcjach

Przygotowane w ramach programu RESQL scenariusze lekcji zostaty przetestowane w 16 klasach
szko6t podstawowych (w klasach siddmych i 6smych) oraz Srednich (w klasach pierwszych i drugich).
W pracy nad scenariuszami lekcji korzystaliSmy jako zespdt badawczy z wtasnych doswiadczen oraz
wczesniejszych materiatow i scenariuszy wykorzystywanych w projektach INKLA (Wojcik, Mondry
2017) i Blizej (Wojcik, Hetka, Wosko 2016). StworzyliSmy nowe scenariusze oraz dostosowalismy te
juz istniejgce do potrzeb ucznidw ostatnich klas szkoty podstawowej i pierwszych klas szkét ponad-
podstawowych.

Lekcje byty weryfikowane pod katem ich spdjnosci i zrozumiatosci, a takze mozliwosci ich prze-
prowadzenia podczas 45-minutowej lekcji. Ponadto w kazdej klasie, w ktdrej lekcje zostaty prze-
prowadzone, mierzyliSmy ich skuteczno$é. Na podstawie informacji zwrotnych zebranych zaréwno
od ucznidéw uczestniczacych w lekcjach, jak i od 0séb je prowadzacych wprowadzilismy poprawki
w scenariuszach. Scenariusze lekcji zawierajg wszelkie potrzebne do ich przeprowadzenia informa-
cje oraz materiaty (rysunki, historyjki, wykresy), przygotowane z myslg o 45-minutowych lekcjach
wychowawczych.

W ponizszej tabeli przedstawiany zalecang przez nas kolejnos¢ lekcji wraz z ich krotka charak-

terystyka.
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Opis lekgji

Uczniowie poznaja rézne rodzaje przemocy oraz przyktady
zachowan przemocowych z réznych kategorii. Omawiaja
wyniki badan na temat zachowan przemocowych w szkole.

Czym jest przemoc relacyjna? Uczniowie poznaja typy
przemocy relacyjnej, np. izolowanie, wysmiewanie,
wykluczanie, ignorowanie.

Uczniowie poznaja formy cyberprzemocy - dreczenia

i prze$ladowania za pomoca mediow spotecznosciowych.
Wiedza, jak unikac cyberprzemocy, a w razie jej pierwszych
przejawow zgtaszajg problem zaufanej osobie.

Uczniowie poznaja role i mechanizmy, jakie wystepuja
w przemocy rowiesniczej. Uczniowie analizujg m.in. kluczowa
role Swiadkéw przemocy.

Uczniowie poznaja rézne formy konfliktu. Ucza sie
rozpoznawac konflikt i nazywac go, a takze dzieli¢ konflikty na
konstruktywne, potrzebne i wspierajace walke z problemem
oraz na niepotrzebne i destruktywne, ktére popychaja ludzi
do walki.

Uczniowie poznajg mechanizmy psychologiczne
odpowiedzialne za biernos¢ swiadkéw przesladowania
rowiesniczego.

Uczniowie analizujg powody zachowan oséb uznawanych za
innych inne i narazonych na wykluczenie réwiesnicze. Ucza
sie, w jaki sposdb najczesciej dokonujemy atrybucji, na czym
polega podstawowy btad atrybucji i jak go uniknac.

Uczniowie analizujg zasady panujace w szkole. Rozumieja
swoja role w tworzeniu dobrych zasad w szkole. Potrafia
wymieni¢ dobre zasady. Wspdlnie opracowuja zestaw zasad
do wykorzystania w klasie.

Uczniowie dowiaduja sie, jak wazne jest zgtaszania aktow
przemocy dla poprawy bezpieczerstwa ofiar i budowania
dobrych relacji w klasie.

Uczniowie wskazuja na zalezno$¢ pomiedzy nadaniem komus
etykiety innego/dziwnego a zachowaniem wobec niego,
np. dokuczaniem mu lub odrzuceniem go w klasie.

Uczniowie doswiadczajg podstawowych réznic. Poznaja
roznice widoczne i niewidoczne, a takze uwarunkowania

w zakresie réznic indywidualnych. Doswiadczaja, jak rézni sie
nasza wiedza o nas samych od naszej wiedzy o innych.



Scenariusze lekcji zawierajg niezbedne wskazowki, ktére pomoga prowadzic¢ zajecia w klasie:
informacje dla nauczyciela, zadania dla ucznidéw, przyktadowe wypowiedzi, dodatkowe materiaty
i definicje oraz rysunki. Zgodnie z naszymi doswiadczeniami proponowane scenariusze mozna wy-
korzystywac pojedynczo albo zrealizowac po kolei jako zamkniety cykl tematyczny.

Szkotom, ktére rozpoczynaja wdrazanie programu RESQL, zalecamy realizacje co najmniej
4 pierwszych lekcji. Dotycza one bezposrednio problemu przemocy, réznych jej form oraz sposo-
boéw reagowania na nig. Sadzimy réwniez, ze regularne prowadzenie tych lekcji oraz powtarzanie
ich w tej samej lub nieco zmodyfikowanej formie w danej klasie moze przynies¢ wymierne skutki.
Przywotywanie znanych uczniom struktur i tresci pozwala je lepiej zrozumied i na biezaco odwo-
tywac sie do nich. Ponadto nauczycielka/nauczyciel moze wykorzystac przyktady, ¢wiczenia i ry-
sunki z poszczegdlnych lekcji jako materiat do dyskusji o biezgcych sprawach klasy. Autorzy wielu
rekomendowanych programéw dotyczacych zapobiegania przemocy réwiesniczej podkreslaja,
jak wazne jest regularne przypominanie uczniom takich tresci jak:

1) czym jest przemoc? czy okreslone zachowanie jest przemoca? jak je odréznic od tego, co prze-
moca nie jest?

2) jakie zasady panujg w mojej klasie i szkole?

3) jak powinienem sie zachowac, kiedy jestem $wiadkiem przemocy?

4) co moge zrobic, kiedy przemoc mnie dotyka? do kogo i jak zwrdcic sie o pomoc?

Zgodnie z naszymi doswiadczeniami proponowane scenariusze lekcji nie nadaja sie dla klas niz-
szych niz piate klasy szk6t podstawowych. Lekcje przeprowadzane zgodnie z proponowanymi
scenariuszami mozna traktowac jako element szerszych oddziatywan profilaktycznych i wycho-
wawczych. W nowych klasach, ktore zaczynajg wspdlng prace (np. w pierwszych klasach szkét
ponadpodstawowych), mozna wykorzystac scenariusze jako cze$¢ dziatan integrujacych i buduja-
cych klimat klasy.

To nauczycielka/nauczyciel decyduje, w jaki sposob przeprowadzi¢ dang lekcje: jak roztozyc
poszczegblne elementy, ile czasu da¢ uczniom na kolejne zadania. Z naszych doswiadczen wyni-
ka, ze mtodsi uczniowie lepiej reaguja, kiedy zadania trwaja krétko, a czas na podanie przyktadow
i sposob ich prezentowania ustala nauczycielka/nauczyciel. Starsze klasy pozwalajg na wieksza
swobode, wiecej czasu mozna poswieci¢ na omawianie przyktadéw podawanych przez ucznidéw
i wynikow ich pracy w grupach.

W klasach, w ktérych spodziewamy sie trudnosci z utrzymaniem dyscypliny, proponujemy na
poczatku lekcji:

1) okresli¢ zasady indywidualnego wypowiadania sie ucznidow: kto méwi? kiedy méwi? ile czasu
ma na to? - polecamy raczej krétkie wypowiedzi lub odpowiedzi spisane na karteczkach,
2) omdwic sposdb prezentacji wynikow pracy w grupie: np. cata grupa przedstawia wyniki pracy,

a kolejnos¢ prezentacjiiich czas ustala z gory nauczycielka/nauczyciel (np. 2 minuty dla kazdej

grupy).



Lekcja

Zgtaszanie przemocy

TEMAT:
Dlaczego warto zgtaszac przemoc?
Jak to robic?

Czas:

Formy pracy:
Srodki dydaktyczne/materiaty:

Cele:

Metody:

Jochodzenia do wiedzy (pisanie p

ielke typow reakcji na przemog
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I. Ogniwo wstepne

1. Nauczyciel/nauczycielka wprowadza ucznidow w temat lekgji.

Dzisiejsza lekcja bedzie dotyczyta reagowania na przemoc i zgtaszania prze-
mocy zaréwno przez ofiary przemocy, jak i przez jej swiadkéw. Swiadkowie
odgrywajqg kluczowq role w powstrzymywaniu przemocy, poniewaz w naj-
wiekszym stopniu mogq wptyng¢ na zmiane niekorzystnej sytuacji. Przemo-
cy nie wolno sie przyglgda¢ z zatozonymi rekami. Zastanowimy sie dzisiaj
wspdlnie, dlaczego wiele 0sob nie zgtasza przemocy, ktora w szkole dotyka
ich albo innych osob. Porozmawiamy tez o tym, jak i gdzie mozna takie sytu-
acji zgtaszac.

Il. Ogniwo centralne

1. Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia uczniom zadanie 1 (szukanie powodoéw, dla ktérych prze-
moc tak czesto nie jest zgtaszana).

Przeczytam Wam historie ucznia klasy 7 o imieniu Brok:

,W ostatnich tygodniach zdarzyto sie, ze koledzy popchneli go na przerwie,
przezywali ,tajza’, zabrali mu drugie sniadanie, kopneli jego plecak tak, ze
potoczyt sie po schodach. Wczoraj wrzucili mu do szafki zgnitq skorke od ba-
nana i pocieli kurtke. Inni uczniowie, ktorzy widzieli te zdarzenia, nie reago-
wali. Brok réwniez nie powiedziat o tym nauczycielom w szkole”.

Podzielicie sie teraz, prosze, na 3 zespoty. Kazdy zespot bedzie szukac odpo-
wiedzi na inne pytanie:

o pierwszy zespot - dlaczego swiadkowie przemocy nie zgtaszajq jej doro-
stym w szkole? dlaczego koledzy Broka nie reagowali, gdy inni stosowali
wobec niego przemoc?

o drugi zespot - dlaczego ofiary przemocy nie zgtaszajq jej dorostym
w szkole? dlaczego Brok nie reagowat?

o trzeci zespot - jakie sq réznice miedzy donoszeniem lub skarzeniem
a powiadamianiem lub opowiedzeniem?

Macie kilka minut na dyskusje. Potem spiszcie swoje pomysty. Na koncu
przedstawiciele zespotow (tzw. sprawozdawcy) przedstawiq wyniki pracy
swojego zespotu na forum klasy.
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2. Pierwszy zesp6t przedstawia wyniki swojej pracy.
Jedli lista podanych powoddéw wydaje sie za krotka, nauczyciel/nauczycielka moze dodaé naste-
pujace odpowiedzi.

Dlaczego swiadkowie nie reagowali?

« Smieszyta ich cata sytuacja.

« Balisie, ze jesli zareaguja, to wplacza sie w cata sytuacje i sprowadza na siebie ktopoty.
o Byli przekonani, ze nic tu nie pomoga.

o Nierozpoznali, ze to jest nekanie.

o Uznali, ze to nie jest ich sprawa.

o Nie chcieli sami stac sie ofiarami.

o Nie lubili ofiary.

o Mysleli, ze ofiara sama sobie zastuzyta na takie traktowanie.

« Nie chcieli zwraca¢ na siebie uwagi.

« Balisie, ze jesli powiedzg dorostym, to tylko pogorsza catg sprawe.
o Nie wiedzieli, co zrobié.

3. Drugizesp6t przedstawia swoje odpowiedzi.
Jesli lista podanych powodéw wydaje sie za krétka, nauczyciel/nauczycielka moze dorzucié naste-
pujace odpowiedzi.

Dlaczego Brok nie reagowat?

o Batsie, ze to tylko pogorszy sprawe.

o Byt przekonany, ze inni nic nie pomoga.

o Myslat, Ze to jego wina, ze sam sie o to prosit.

o Nie chciat zwracaé na siebie uwagi.

o Batsie, ze jesli powie dorostym, to tylko pogorszy cata sprawe.

o Nie wiedziat, jak i komu miatby to zgtosic.

o Batsie, ze bedzie wysmiewany za to, ze nie zna sie na zartach.

o Nie chciat martwi¢ swoich rodzicéw, a wiedziat, ze szkota by ich o tym poinformowata.
o Nie chciat wyj$¢ na skarzypyte.

o Pomyslat, ze skoro koledzy mu tak dokuczaja, to widocznie jest gorszy od innych.
o Pomyslat, ze by¢é moze sam sobie zastuzyt, skoro nikogo innego to nie spotkato.

o Myslat, ze nawet gdyby zareagowat, to i tak nic by to nie dato.

4. Trzecizespot przedstawia swoje odpowiedzi.
Jesli odpowiedz wymaga uzupetnienia lub doprecyzowania, nauczyciel/nauczycielka moze sko-
rzystac z nastepujacych odpowiedzi.
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Czym sie rozni donosicielstwo lub skarzenie od powiadomienia lub opowiedzenia?

Donoszenie/skarzenie Powiadomienie/opowiedzenie

To skarzenie na kogo$, aby wpedzi¢ go w ktopoty. To szukanie pomocy, gdy kto$ czuje sie dotkniety lub gdy
jego prawo do bezpieczenstwa zostato mu odebrane.

Osoby, ktére donosza na innych, zazwyczaj chca | Osoby, ktére powiadamiajg dorostego o przypadkach
zaszkodzi¢ komus, kto czesto nie zrobit nic ztego. przemocy w szkole, pomagaja pokrzywdzonym uczniom
i zwiekszaja ich bezpieczenstwo.

5. Nauczyciel/nauczycielka podsumowuje te czes¢ lekcji, podkreslajac raz jeszcze réznice miedzy
donoszeniem a powiadamianiem.

Radzenie sobie z agresjq, z przesladowaniem jest bardzo trudne. Jesli chce-
cie, zeby w naszej szkole byto jak najmniej sytuacji agresji i przemocy wobec
uczniow, pamietajcie, ze trzeba szukac¢ pomocy, zgtasza¢ nauczycielom ta-
kie trudne sytuacje. Najwiekszy wptyw na rozwigzanie problemu przemocy
w szkole majq Swiadkowie. Pomyslcie o zgtaszaniu nie jak o donoszeniu, ale
jak o pomocy dla osoby, ktorg spotyka krzywda.

Powiadomienie dorostego o tym, ze ktos kogos przesladuje, to nie to samo
co donosicielstwo. Niestety niepisana norma, ktéra zakazuje powiadamiac,
jest bardzo silna. Jest nawet takie przystowie polskie: ,,Chocby cie smazono
w smole, nie mow, co sie dzieje w szkole”.

6. Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia zadanie 2 (ocena sposobdw reagowania na przemoc).

Zostancie, prosze, w swoich zespotach. Teraz dostaniecie paseczki z opisa-
nymi réznymi zachowaniami swiadkow i ofiar. W zespotach podzielcie te za-
chowania na takie, ktore wydajqg sie Wam dobre, i takie, ktore uznajecie za
mato przydatne lub szkodliwe. Nastepnie wspdlnie zastanowimy sie, jakie sq
plusy i minusy réznych zachowan z listy.

Nauczyciel/nauczycielka rozdaje uczniom pociete na paseczki karty ,Dziatania - reakcje ofiar
i Swiadkow przemocy”.

o Zgtoszenie policji.

o Obwinianie siebie za to, co sie stato.

o Wystanie wrogiego komunikatu do sprawcy przemocy.

o Szukanie odpowiedzi, dlaczego to sie wydarzyto.

o Unikanie kontaktéw ze sprawca przemocy, schodzenie mu z drogi.

o Szukanie pomocy w Internecie.

o Kontakt z dorostym, ktéry wystucha i zrozumie.
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Powiedzenie sprawcy, zeby przestat tak robic.
Spotkanie z przyjaciétmi, zeby odreagowac to, co sie stato.
Udawanie, ze wydarzenie nie miato znaczenia.

Rozmowa z przyjacielem o tym, co sie stato.

Powiedzenie sprawcy, ze to, co robi, nie jest w porzadku.

Pogodzenie sie z sytuacja - nic nie mozna poradzi¢ na to, co sie stato.

Opowiedzenie o sprawie nauczycielowi, dyrektorowi lub innemu dorostemu ze szkoty.
Odptacenie sprawcy, zrewanzowanie mu sie.

lgnorowanie dziatan sprawcy tak dtugo, az sprawca straci zainteresowanie.
Nierobienie niczego - bo nie wiadomo, co w ogdle w takiej sytuacji mozna zrobic.
Powiedzenie sprawcy, ze to co robi, nie jest Smieszne.

Szukanie pomocy u specjalisty, np. psychologa.

Powiedzenie sprawcy, ze sprawit duzg przykrosc.

Znalezienie sojusznikéw (kolegéw lub kolezanek), zeby z nimi odptacic sprawcy za to, co zrobit.
Proba niemyslenia o tym, co sie stato.

Telefon do infolinii, gdzie pomagajg mtodym ludziom w trudnej sytuacji.

Zapytanie sprawcy, dlaczego to zrobit.

Obrécenie sytuacji w zart.

7. Uczniowie dyskutujg o dobrych i ztych stronach kazdego z tych zachowan.

l1l. Ogniwo koncowe

1. Jako podsumowanie zajec¢ nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw o wybér najbardziej i naj-

mniej skutecznych sposobdéw reagowania na przemoc.

Wybierzmy teraz 3 najbardziej skuteczne sposoby reagowania na przemoc
i 3 najmniej skuteczne.

Wszyscy uczniowie dokonuja wspdlnie wyboru.

2. Nauczyciel/nauczycielka ttumaczy, dlaczego warto nie reagowac od razu, wprowadzajac

pojecie odraczania reakgji.

Czesto wsrod rowiesnikéw zaczyna sie kogos krzywdzi¢ bezrefleksyjnie - na
zasadzie impulsywnego dziatania stadnego. Warto wtedy samodzielnie po-
myslec i rozwazy¢ rézne rozwigzania, ktore pozwalajg nie poddawac sie ta-
kim impulsom. To sie nazywa odraczanie reakcji.
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3. Nauczyciel/nauczycielka dziekuje uczniom za wspdlna prace i wymienia w punktach najwaz-
niejsze wnioski z lekcji.Swiadek przemocy moze reagowac na wiele sposobdw.

o Niektére sposoby reagowania na przemoc sg zdecydowanie skuteczne, a niektérych nalezy
unikaé. W wielu przypadkach skutecznos$¢ danej reakcji zalezy od okolicznosci.

o Aby zareagowac, nie trzeba by¢ bohaterem. Reagowania to bardzo réznorodne dziatania: od
pozornie drobnych az do wymagajacych duzego zaangazowania. Znaczenie majg nawet mate
gesty: np. pocieszenie ofiary. Kazdy powinien dobrac taki sposdb reakgji, ktory do niego pasu-
je, z ktérym sie czuje wzglednie komfortowo. Wielu ucznidéw nie reaguje, bo to im sie kojarzy
z otwartym przeciwstawieniem sie sprawcy.

o Swiadkowie, ktérzy nie interweniuja, sami réwniez ponosza negatywne konsekwencje tej
sytuacji: np. maja poczucie winy, ze komus nie pomogli, albo obawiajg sie, ze kiedy sami beda
potrzebowali pomocy, inni tezim nie pomoga.
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