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Spotkanie z pracownikami
szkoty
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Plan spotkania
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Bullying/przemoc
rowiesnicza
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Bullying - przesladowanie réowiesnicze

intencjonalne z nierownowaga sit

1 Intencjonalne (nastawione na wyrzadzenie krzywdy \?
innym lub/i zyskanie przez sprawce wtadzy/uznania ze iy
strony rowiesnikow)

2. Powtarzalne, negatywne zachowania przemocowe

3. Charakteryzujace sie Nierownowagag sit miedzy | BULLYING I

powtarzalne przy udziale swiadkéw

sprawcg a ofiarg, wydarzajgce sie w przestrzeni szkolnej
lub poza nig

4. Oraz rozgrywajgce sie zazwyczaj przy pasywnym lub

aktywnym udziale swiadkow
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\PY Jak byé popularnym?
Jak by¢ lubianym?
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\PY Jak byé popularnym?
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Nasilenie zjawiska bullyingu

obgadywanie, izolowanie,
nastawianie klasy przeciwko [

wyzywanie, obrazanie, krzyczenie 19%

o$mieszanie, wySmiewanie,
ponizanie

™

agresja materialna (np. niszczenie, 17%

zabieranie przedmiotéw) 1 19%

26%

25%
29%

agresjaelektroriczna 19%

B 6%

20%

Czy w ciggu ostatnich 4. tygodni jakis uczen lub uczniowie

36%
4%
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33%
agresja fizyczna (np. bicie, celowe m

. . . 8%
potracanie, zamykanie gdzie$) | 100,
11%

12%

podgladanie, Scigganie ubran, 5%

obmacywanie 5%
6%

9%
5%

T %

6%

6%
3 4%
grazby 2%
[ )

3%

przymusanie

[ szkota podstawowa

z Twojej szkoly zachowywali sie wobec Ciebie w taki sposép I gimnagum

w szkole lub w drodze do szkoty lub ze szkoty?

liceum

| zasadnicza szkota zaw odowa

N=10993 technikum
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Odczuwanie bullyingu

nastawianie klasy przeciwko uczniowi 46% 23%
wykluczanie, izolowanie 25%
niszczenie przedmiotow 26%
pobicie wymagajace interwencji pielegniarki lub lekarza 29%
osmieszanie, wysmiewanie, ponizanie 29%
ktamstwa, obgadywanie 33%
zabieranie, kradziez rzeczy 36%
udostepnianie informacji, zdjec, filmow osmieszajcych [ ponizajacych 36%
podgladanie np. w toalecie, szatni, przebieralni 37%
37%

celowe potracanie, uderzenie, pobicie

m bardzo przykre m troche przykre wcale nie przyke



Przemoc realcyjna ( w szkole i w Internecie)

Rozsiewanie
negatywnych plotek

Podjudzanie
i naSmiewanie

Wykluczanie, ignhorowanie
i marginalizowanie

Nastawianie
klasy przeciwko

Zmuszanie
do wykonywania
réznych czynnosci

Odmawianie siadania
w tawce lub zfosliwe
komentowanie,
gdy nauczyciel to poprosi

Rujnowanie
reputacji

Opowiadanie
nieprawdziwych historii
z zycia ucznia

,Niezauwazanie”
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Obgadywanie | I1zolowanie | Nastawianie klasy przeciwko

(Przewtocka, 2015)

36% / 8% 49% / 21% 3570 / 10%

54% / 33%

36% / 11%
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KOV\ N2 kH(’,V\CJCr PY’ZE.WQ o) (,3 Szkolv\ei

Dla swiadkdw i agresorow Dla ofiar
* Nieprzyjemna atmosfera * (Osamotnienie  Wtdrna izolacja
AT * Nizsza umiejetnos$¢ pracy w grupie - = » Zte samopoczucie * Problemu w zawieraniu
» Zte samopoczucie Lo * Nizsze wyniki w nauce i utrzymywaniu relacji
* Nizsze wyniki w nauce * Nizsza frekwencja * Problemy w relacjach spotecznych

* Nizsza frekwencja * Niska samoocena * Problemy psychiczne




v

<D
Mechanizmy odpowiadajace

ER AV ENTERE
i podtrzymywanie bullyingu
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. Bierni kibice






|
Strategie moralnego dystansowania sie

®* Obwinianie ofiary

®* Rozproszenie odpowiedzialnosci

®* Transfer odpowiedzialnosci

* Zmniejszanie konsekwencji
°* Pordwnywanie

®  Moralne uzasadnienie

* Dehumanizacja
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Zaczyna sie nowy rok szkolny Badanie gruntu i pierwszy atak




Grupa réwiesnicza

Wstepne rozeznanie terenu.
Zarty dotyczgoe wygladu.
Podstawowe markery wykluezenia.

PIERWSZY ATAK

—
>

Trudnoici w interpretac)i zachowania
rowiesnikow,

Sposoby radzenia sobie 2 sytuacjg: oczekiwanie i
wstrzymywanie reakcji obronnych.

Osoba bed3aca ofiara

Uczniowie dotgczajg do agresora.
Jawne akty przesladowania.
lzolacja pierwotna.

WSTEPNA FAZA PRZSLADOWANIA

Uiwiadomienie statusu ofiary.

Atrybucje przyezyn:

rewnetrzne lub wewnetrzne,

behawioralne, zmienne, kontrolowane przez
ofiare,

Sposoby radzenia sobie z sytuacja:
skoncentrowane na rozwigzaniu problemu.

Czeste i roznorodne akty przesladowania.
Ostatni spreymierzenicy opuszczajy ofiare.

FAZA PELNEGO PRZESLADOWANIA

Uczucia: samotnosci, strachu i bezsilnosci,
Atrybucje prayezyn:

wewnetrzne, stabilne, niekontrolowane przez
ofiare.

Strategie radzenia sobie z sytuacjg:
maladaptacyjne skoncentrowane na emocjach.
lzolacja wtorna, dominuje wrogi wzorzec
atrybucji.

UKONCZENIE
SZKOtLY

i_) RESQL
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Czas trwania wiktymizac;ji

13%

semestr

caty rok szkolny
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Zgltaszanie

(34% rodzicom; 20,6% nauczycielom;
12,7% innym dorostym w szkole)



|
Monitorowanie bullyingu (Hetka, Woijcik, 2021)

100,00%

90,00%

80,00%
70,00%

60,00%

50,00%
40,00%

30,00%

20,00%
10,00%
0,00%

Odsetek uczniow, ktérzy zgtosili
przemoc, ktorej doswiadczyli
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Dlaczego uczniowie nie zgtaszajg bullyingu?

Dwuznaczny/nieoczywisty charakter zachowan rowiesnikow
Poczucie bezradnosci

Brak wiary w sprawczos¢ nauczycieli (narastajgce) @
Obawa przed potraktowaniem sprawy jako niepowaznej
Wstyd

Brak jasnej procedury zgtaszania (nie wiem jak, komu i kiedy)

Obawa przed utratg stabilnej pozycji w klasie (popularnosé
agresora; konfident)

Atrakcyjnosc stabilnej hierarchii klasowe;j
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Dlaczego uczniowie nie zgtaszajg bullyingu?

r~2

SKRZYNKA

NA
PROBLEMY
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System RESQL
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Z czego sktada sie RESQL?

Rozne rodzaje przemocy

Zgtoszenia Nowy uczen w klasie

Ok, dzigki.

Ale jak sie dowie to bede miec klopoty.
Wiec nie napisze.

$_1 RESQL

Aplikacja Panel Interwenta Podrecznik



115

Wiorek, 28 Styggnia q

>






https://www.youtube.com/watch?v=cCefB2DBYeY

Jak to dziata?

APLIKACIA

PANEL

INTERWENTA

ktdrej byt uczestnikiem lub $wiadkiem.

aplikacja
mobilna

zgtoszenie

i we wspdtpracy z innymi pracownikami
szkoty podejmuje odpowiednie dziatania.

Porzadkuje
zgtoszenia, nadajac
im kategorie
i priorytet.

w szkole za pomoca
stacjonarnego panelu systemu RESQL.

stacjonarny
panel nauczyciela
interwenta

Iy

Wdraza lekcje
wychowawcze.

stacjonarny
panel dyrektora

ﬁ fizyczna

i_) RESQL

relacyjna
Uczen wybiera materialna
typ przemocy seksualna
lub opisuje inne cyberprzemoc w
niepokojace
T Zgtoszenie moze by¢ anonimowe.

To uczen decyduje, czy i w jakim

zakresie ujawni dane o sobie

(np. imie, klase do ktdrej chodzi).

wymiana krotkich
wiadomosci
tekstowych
z nauczycielem

Kontaktujac sie

/] z uczniem, stara sie ustali¢,
: czego dotyczy problem
i jakiego rodzaju pomoc
Podejmuje jest potrzebna uczniowi.
interwencje.

Otrzymuje raporty
w formie zestawie.

o)

S\

Analizuje
zdiagnozowane
problemy wspélnie
z rada pedagogiczna.



A\nd
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G
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’ Dyrektor
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Zgtasza sytuacje, ktdra go niepokoi.
(moze ona dotyczy¢ bezposrednio jego/jej lub moze by¢ sSwiadkiem)

Monitoruje problem przemocy w szkole za
pomocg stacjonarnego panelu systemu RESQL



Ekran gtowny aplikacji RESQL

-t RESQL

Praemoc
relacyjna

Przemoc Przemoc
fizyczna seksualna




Ikona — Zgtos przemoc

-t RESQL

Napis2 do nas

o) )

-

(’ 2gto$ przemoc

Karolina

Czesé! Jestemn Karolina i jestem tu po
to aby Ci pomde. Wybierz ponizej
wtasciwy dla Ciebie temat.

| Bytem ofiarg przemocy ]
| Bytem Swiadkiem przemocy |

Przemoc
fizyczna seksualna

| Po prostu chee pogadal :\ @
@ ¢




Przemoc relacyjna

To: obgadywanie, izolowanie,
nastawianie klasy przeciwko komus,
wysmiewanie sie, ponizanie,
przymuszaniedo czeqos, wuzywanie,

obrazanie kogos, krzyczenie na

l kogos

Przyktady zachowan:

o kios mowit ktamstwa na temat innef

osoby lub obgadywat jg/jego

o TS

Przemoc relacyjna

Przyktady z2achowaii:

ktos mowit ktamstwa na temat innej
osoby lub obgadywat jq/jego

ktos nastawiat klase przeciwko
innemu uczniowifuczennicy,

namawiat Inamawiata aby 2 wnim vie
rozmawiat/nie rozmawiats

klasa lub kilku uczniéw 2 klasy nie
rozimawis 2 uczniem/fuczennicq,
wyklucza ja/jego 2 wspdlnych zajec,
zabaw, imprez

ktos mowit lub robit coé, 2eby inni
sie $miali 2 innego ucznialuczennicy
(np. wyémiewat sie, przezywot,
dokuczat, pokazywat nicprayawoite
gest)

ktos zmuszat innego uczniafuczennice
do zrobienia czegos na co druga
osoba niz miata ochoty

ktos wyzywal, obrazat czy tez

krzyczal na innego ucznialuczennice




09:31 ol T 5 09:30 N

x Przemoc materialna x Przemoc materialna

' To: niszczenie, zabieranie

przedmiotdw, kradziez, zmuszanie do

oddawania pieniedzy

it

Prayktady 2achowan:

ktos bez 2gody innego ucznia/
uczennicy 2robit 2 jeqo rzeczami (np.
ktos wyrzucit ksigzki 2 plecaka)

ktos zabrat cos lub ukradt innemu

uczniowifuczennicy

r_- »  ktos celowo zniszczyt cos co nalezato
Przem oc ma te r,‘a ,na To: niszczenie, 2abieranie do innego ucznioluczennicy

przedmiotdw, kradziez, zmuszanie do «  ktos 2musit Innego uczniafuczennice

oddawania pieniedzy do oddania czegos lub kupienia mu

@ czegoé (np. grozqc)
Prayktady 2achowani:

ktos bez 2gody innego uczniaf

bit 2 i ¢ Powiedz co czujesz.
uczennicy 2rovit 2 jeqo rzeczamm (np.
i i o J ¥ P To dla nas wazne!
ktos wyrzucit ksigzki 2 plecaka)

ktos zebratl coé lub ukradt innemu

uczniowifuczennicy




Ilkona — Przemoc elektroniczna

09:31 ol T 09:30 ol T

X  Przemoc elektroniczna X  Przemoc elektroniczna

Prayktady zachowan:

ktos obrazat, wyzywat, ,hejtowat”
ktos komentowat czyjes wpisy w
obraZliwy sposdb

ktos wtamat sie na konto

internetowe, do czyjegos profilu lub

teleforu albo podszywat sie pod k
(np. uzywajqc jegoljej profilu lub
telefonu bez 2gody)

ktos wysytat niechcione sms-y, maile,
wpisy, linki, obrazki (np. obrazliwe,

obrzydliwe, denerwujgce)

. . : +  ktos wbrew czyjes woli wrzucot na
P To: hejtowanie, nekanie na portalach
r Zem OC Sk : portale spotecznosciowe informacje,
spotecznosciowych, obrazanie i ol Lk 2 "
2cia, filmy, ktore 0501
uczniow iflub jego bliskich, 99 g ¥ %

.
e,ektronlczna udostepnianie o nimfo nich oSmieszaty albo ponizaty

N, o ATIOR) » kilkka osob albo cata klasa celowo
nieprawdziwej tresci _ : ;
usuneta innego ucznialuczennice 2e
@ 2najomych w jokims portalu
Przyktady 2achowan: spotecznosciowym lub wykluczyta 2

Jakiejs grupy intemetowef
ktos obrazal, wyzywat, ,hejtowat”

ktos komentowot czyjes wpisy w

obrailiwy sposdb




Ikona — Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna

' To: bicie, celowe potrgcaniz,

2amykanie gdzies, groZenie

niebezpiecznym przedmiotem

Przykiady zachowan:

ktos celowo potrgcit, uderzyt, raucit
czyms cigikim

ktos zamykat kogos gdzies (np. w
szatni, toalecie)

ktos pobil innego ucznialuczennicg

tak mocno, Ze ten/ta musiata pdjsc
Przemoc ﬁz Czna ' To: bicie, celowe potrgcanie, do pielegniarki lub lekarza
g 2amykanie gdzies, groienie « ktos zeatakowa! niebezpiccznym

niebezpiecznym przedmiotem narzedziem, przedmiotem

«  ktos grozit lub straszyt
niebezpiecznym narzedziem,
Praykiady 2achowaii:

przedmictem

ktos celowo potrqcit, uderayt, raucit

c2yms ciezkim
ktos zamykat kogos gdzies (np. w Powiedz co caujesz.

szatni, toalecie) To dla was waine!

ktos pobit innego uczniafuczennice
A—




Ilkona — Przemoc seksualna

l To: podgladanie, zdejmowanie ubran,

cbmacywanie

Przemoc seksualna L @

Przyktady zachowai:

« kios podgladel ucznialuczennice np.
w toalecie, szatwi, przebieralni

»  ktos dotykat, obwacywat whrew woli
Jakas osobe

«  ktos 2dejmowat, 2adzierat vbravia

whrew woli osoby




Zgtaszanie
krok po
kroku

Napis2 do nas

[
Karolina
Czesé! Jestemn Karolina i jestem tu po
to aby Ci pomde. Wybierz ponizej
o wtasciwy dla Ciebie temat.

| Bytem ofiarg przemocy 1‘

[ Bytem $wiadkiem przemocy |

oo —,
| Po prostu chce pogadac |
° &




Kolejne

kroki

W ten sposob wyglgda
wystane do Interwenta/tki
zgtoszenie.

W tym miejscu beda rowniez
widoczne odpowiedzi jakie
od Interwenta.

Wiadomosci

Trzech chiopakéw z mojej klasy ciggle
mi dolucza. Wezoraj wa polskim jale
Pani nie widziata wraucili mi Smieei do
plecaka. Pare dni temu pomazali mi
2es2yty i ksigzke do historii, We2asnief

tak vie byle to ona ich namdwita.

Dzieluje 2a 2g9toszenie, to bardzo
wazne, 2eby dawac znaé w takich
sytuacjach. Napisz, prosze z ktdrej
klasy jestes i ktdrzy chtopey to robig.
Cay dobrze rozumiem ze twoim
2dowiem namdwita ich do teqo jeana
kolezanka z klasy? Dzieki tym
informocjq bede wdgt sprawazic co sie
dzieje w twoje klasie i jak moge Tobie
pomdc. Jesli cheesz porezmaewiad o tej

sytuacji lub faliejkolwiek innef, pis2

Chmtgvy + gy Wy #12CUE I PNCCE ST o)

tak wie byto to ona ich namdwita.

Dzighuje 2a zgtoszenie, to bardzo
wazne, zeby dawad znaé w takich
sytuacjach. Neopis2, prosze 2 ktdre
kiasy festes i ktéray chitopecy to robig.
Czy dobrze rozumiem ze twoim
2doniem namowita ich do tego jedna
kolezanka z klasy? Dazieki tym
informacjq bede wmagt sprawazic co sie
dzieje w twoje kiasie i jak moge Tobie
pomdc. Jesli cheesz porozmaowiac o tej
sytuacji lub jakiejkolwiek innej, pisz

prosze

Radek Kaczan @




[0 Zzgtoszenia

Q Porady

K] Materiaty

=]
[=]

2 chtopakow ciggle chowa mi zeszyty a tez
niszczy i bazgrze po kartkach. Dostatem
bz z maty bo mi zabrali zeszyt...

18:1422.11.2023

W piatek
18:1422.11.2023

Od poczatku w tym roku.
18:1422.11.2023

Kiedy to sie stato?
18:1422.11.2023

Czy robig to juz dtugo?
18:16 22.11.2023

Czy to sg koledzy z klasy?

i_) RESQL



Zgtoszenia uczniow

2 chtopakéw ciggle chowa mi zeszyty
a tez niszczy i bazgrze po kartkach.
Dostatem bz. z maty bo mi zabrali zeszyt

Kiedy to sie stato
N

Czy robig to juz dtugo?
N
Od poczatku w tym roku.
y

®)

Tak

Przezywajg, piszg na mnie

Smiejg ze mnie

4

(%)

Czy to s koledzy z klasy

ZIVc
Jestem nowy
y

s e o iy Dziekuje ze mi o tym napisates.

sposob ci dokuczaja

1o

Zajme sie tg sprawg

Napisz, co robig prosze

N

Czy mozesz napisac z ktorej jestes klasy

AI




|
Zgtoszenia uczniow

Brat jest w 3 klasie w tej szkole i
powiedziat ze koledzy zamykajg go w
kiblu i plujg na niego.

Czy brat rozmawiat z panig o tym.

Nie rozmawiat

Tylko ze mna

4

Dziekuje ze o tym napisates.
Porozmawiam z panig z 3 klasy.

Tylko zeby nie byto ze
brat donosi

Zwrdce na to uwage. Bardzo

dobrze ze troszczysz sie o brata



Plakat w waszej szkole

W tej szkole dziata

§_) RESQL

System przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej

Pobierz aplikacje mobilna

518209

Janina Nowak-
Marcin Owczarek

Ewa Czapla

Nasza szkota wdrozyta system
prewencyjno-interwencyjny do
zgtaszania sytuacji przemocowych
o nazwie RESQL.

Program potaczony jest ze
specjalng aplikacja, ktéra
pozwala w spos6b ANONIMOWY
| BEZPIECZNY zgtaszac

lub reagowac na przemoc.

mocy, jestes jej Swiad-
rudnych
zinterwentem, ktory

rozwigzac nurtujacy Ciebie problem.

interwencje i udzieli

potrzebna. Pamigtaj,



RESQL
ul. Chodakowska 19/31

03-815 Warszawa

Dziekujemy za uwage.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu.

www.resql.pl
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