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Leki dzieciece majg w duzej mierze charakter

Co warto wiedzie¢ S
O dZiECiQCYCh Co to oznacza?
lgkaCh? Ze wystepujg w sposob naturalny i charakterystyczny

dla danego wieku oraz zazwyczaj mijajg same.

R6zny wiek charakteryzuje sie okreslonym
przedmiotem leku.




LEKI PRZYBIERAJA
ROZNA POSTAC

Moga przybierac r6zng postac:

obawy

leku

wycofania

niepokoju

niecheci

czasem zamartwiania sie




Leki rozwojowe - 3 lata

Leki wizualne:

- ciemnosé

- zwierzeta

- nietypowo wygladajacy ludzie
(np. pomarszczeni, starzy, w maskach,
lekarze, dentysci, klauni, czarownice)

Leki zwigzane z ludZzmi:

- wlamywacze
- policjanci
- wieczorne wyjscia rodzicow




Leki rozwojowe - 4 lata

niespodziewane dzwieki 76
specyficzne dzwieki, AN '

np. ryk silnika

ciemnos$c¢

dzikie zwierzeta

opuszczenie przez rodzica -

wyjscia

Smier¢ szczegolnie rodzicéw




Leki rozwojowe - 5 lat

ciemnosc¢,
zwierzeta (dzikie), ‘\
Zli ludzie, ;

czarodzieje, potwory

lek przed upadkiem, sttuczeniem, ranami
lek przed pogryzieniem przez psa

lek przed tym, ze mama nie wréci do domu




Leki rozwojowe - 6 lat

Leki wizualne: zwierzeta (dzikie), Zli ludzie, czarodzieje;

Leki stuchowe: dzwonek do drzwi, telefon, nieprzyjemny gtos, sptukiwanie wody
w toalecie, stukanie w rurach, odgtosy wydawane przez ptaki i owady;

Leki przed swiatem nadprzyrodzonym: postaci z bajek, duchy, wiedzmy,
czarodzieje, gnomy, trole, Buka, potwor pod tozkiem;

Leki przestrzenne: przed zgubieniem sie, dlatego dziecko moze bac sie galerii
handlowych, lasu itp.

Obawa przed zywiotami: ogien, woda, grzmoty, burza - dziecko boi sie by¢ samo
w pokoju;

Lek przed krzywdg fizyczng: pobiciem, skaleczeniami, krwig z nosa, drzazgami;

Lek zwigzany z mamag- ze umrze, nie wréci, cos jej sie stanie; Smier¢ rodzica,
zostanie samemu w domu



Co robi dziecko, kiedy sie boi?

ucieka

ptacze

krzyczy

trzesie sie

blednie

czesciej korzysta z toalety
nie moze moéwic



Kiedy dziecko sie boi? Przyktady:

gdy styszy straszne historie

(o wampirach, upiorach, duchach,
groznych zwierzetach

lub ztych ludziach)

oglada straszne bajki i filmy

idzie do lekarza na szczepienie,
do dentysty, na badanie krwi

jest ciemno
musi samo zosta¢ w domu




Jak pomoc dziecku?

- badz przy dziecku

- nie wySmiewaj ani nie lekcewaz trudnosci, potraktuj sprawe
powaznie i zuwaga

- porozmawiaj

- pooddychaj z dzieckiem - niech robi z brzuszka balonik i napetnia
go powoli powietrzem, a potem jeszcze wolniej wypuszcza

- spokojnie ocencie wspdlnie sytuacje - czy rzeczywiscie to sytuacja
niebezpieczna?

- wymyslcie wspadlnie sposoby poradzenia sobie np.: mate Swiatetko,
przytulasek, wdychanie zapachow, stanie na jednej nodze,
parskanie, opieranie rak na biodrach - sposobéw na dodanie sobie
odwagi jest duzo :-)



Co robimy w przedszkolu?

- czytamy opowiesci o strachu
i pokonywaniu go

- uczymy sie rozpoznawac i nazywac strach

- ¢wiczymy rézne sposoby radzenia sobie
ze strachem

- Smiejemy sie, bo Smiech przepedza smutki
i strachy




DZIECI TO SKARB

Zapraszam do kontaktu!

Olga Bogacka

olga.bogacka@szkolatytusa.pl



