Skala bullyingu - przemocy rowiesniczej w szkole

Badania zjawiska bullyingu w polskiej szkole

Bullying - przemoc i prze$ladowanie réwiesni-
cze przybiera wiele postaci: moze mie¢ ona za-
réwno aspekt fizyczny, jak i psychiczny. Coraz
czesciej przemoc przenosi sie do Internetu.
Badania pokazuja, ze 57% dzieci w wieku od
11 do 17 lat doswiadczyto réznego rodzaju
przemocy rowiesniczej*.

Dreczenie jest najbardziej dotkliwa forma
przemocy. Uderza w samoocene ucznia,
niszczy pewno$¢ siebie, wzmaga lek i nega-
tywny nastréj. Jak pokazuja wyniki badania
PISA 2015 (OECD 2017), szkoty, w ktérych

Ile dzieci doswiadcza dreczenia

nasmiewanie sie,
ponizanie

rozpowszechnianie

czesciej dochodzi do dreczenia, uzyskuja
$rednio 0 47 punktéw mniej w tescie PISA**.

Réwnoczesnie, wedtug statystyk, 80%
uczniéw bedacych swiadkami bullyingu wo-
becinnych dzieci, zle sie z tym czuje**. Posta-
nowili$my zmieni¢ te odczucia w dziatanie.
ZespOt psychologdw i pedagogdw z Uniwersy-
tetu SWPS opracowat program zapobiegania
przemocy réwiesniczej potaczony ze specjalng
aplikacja, ktéra pozwala dzieciom w bezpiecz-
ny i skuteczny sposéb reagowac na przejawy
bullyingu, jesli sa jej Swiadkami lub ofiarami.
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Jak powstat RESQL?

Przygotowanie aplikacji oraz oferowanych wraz z nig rozwiazan
zostato poprzedzone badaniami i pilotazami prowadzonymi
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Rozwigzania,
ktére proponujemy, opieraja si¢ na analizie wynikéw badan i pro-
graméw juz funkcjonujacych w szkotach. W latach 2019-2020,
zespot psychologéw i pedagogdéw z Uniwersytetu Humanistycz-
nospotecznego SWPS przeprowadzit pilotaz lekcji dotyczacych
przemocy rowiesniczej. Na jego podstawie zostat przygotowany
zestaw lekcji, na takie tematy jak m.in. przemoc relacyjna, cyber-
przemoc, reagowanie na przemoc i rola Swiadkéw, konflikty iich
rozwigzywanie, myslenie spoteczno-moralne.

Opracowanie rozwigzan zawartych w aplikacji zostato po-
przedzone wywiadami z nauczycielami, uczniami i rodzicami.
Nastepnie podczas warsztatéow z nauczycielami, dyrektorami
i uczniami testowane byty wstepne rozwigzania, a pomysty -
dostosowane do oczekiwan uzytkownikéw. Przygotowalismy
réwniez rozwigzania dla dyrektora szkoty, ktére umozliwiaja
mu monitorowanie problemu przemocy, raportowanie w formie
zestawien i analizowanie zdiagnozowanych probleméw wraz
zrada pedagogiczna.

Zespot opracowujacy zarowno aplikacje, jak i materiaty wspierajace uzyskat nastepujace nagrody:
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Kto za tym stoi?

Zespot, ktory opracowat zaréwno aplikacje, jak i materiaty wspierajace, sktadat sie z badaczy psychologéw
i pedagogow oraz praktykow, w tym m.in. psychologow, nauczycieli, nauczycieli akademickich,
szkoleniowcow. Jesli chca Panstwo poznac cztonkow zespotu pracujacego nad projektem RESQL,

zapraszamy na strone www.resql.pl.

Lepszy klimat
szkoty

Kontakt e-mailowy: www.facebook.com/RESQL
www.resql.pl
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Czym jest RESQL?

RESQL to innowacyjny system wspierajacy szkoty
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Spotkanie z dyrekcja
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W rozwigzywaniu problemow bullyingu - przemocy

réwiesniczej, stworzony wspdlnie z cztonkami o0
Zgtoszenie moze by¢ anonimowe.
To uczen decyduje, czy i w jakim
zakresie ujawni dane o sobie
(np. imie, klase do ktdrej chodzi).

Przekazanie filmu i ulotki, udostepnienie na-
uczycielom scenariuszy lekcji wychowawczych
na temat bullyingu - przemocy réwiesniczej.

spotecznosci szkolnej (uczniami, nauczycielami, ] Poinformowanie
.. . . . , rodzicow i nauczycieli
dyrektorami i rodzicami), oparty na wynikach badan M o systemie RESQL

ktérej byt uczestnikiem lub swiadkiem.

naukowcow z Uniwersytetu SWPS, warsztatow

z nauczycielamii uczniami oraz pilotazu dziatania -
systemu =222 Szkolenie nauczycieli Oméwienie roli interwenta w systemie
y ' wymiana krétkich _/-'i - interwentow RESQL RESQL, nauka obstugi panelu szkoty.

Liczne badania prowadzone w polskich szkotach wskazuja na trzy istotne problemy: zgtoszenie wiadomosci
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szkoty podejmuje odpowiednie dziatania. przemoc réwiesnicza.

RESQL wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom i oferuje szkotom: ] o = et
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z rada pedagogiczna.



