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MATERIAL INFORMACYJNY DLA UCZNIOW Z KLAS VII-VIII'

Uczennico, Uczniu!

Twoja szkota i klasa zostaty wylosowane do udziatu w ogélnopolskim projekcie
badawczym. Dyrekcja Twojej szkoty zgodzita sie na udziat Twojej klasy w nim. Projekt
realizuje Fundacja DIAGMATIC z Krakowa. Badania zlecita pahstwowa instytucja o nazwie
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktéra podlega Ministrowi Zdrowia. Do
badan zapraszamy ucznidéw z klas IV, V, VI, VIl i VIII szkét podstawowych. W catej Polsce
wezmie w nich udziat okoto 3500 tysigca ucznidw z 50 szkét. Dla ucznidw z Ukrainy,
przygotowalismy ankiete w jezyku ukraifiskim.

Zalezy nam, zeby dowiedzie¢ sie od ucznidbw co chroni ich zdrowie, a co mu
zagraza. Dlatego pytamy Was o Wasze samopoczucie, relacje z innymi osobami z
Waszej klasy oraz o Wasz stosunek do szkoty i do nauki. Pytamy tez o Wasze mocne
strony oraz o trudnosci jakie macie. Kilka pytah dotyczy na przyktad takich zachowan
jak: palenie papieroséw, picie alkoholu, upijanie sie, czy naduzywanie Internetu.
Starszych uczniéw pytamy takze o picie tak zwanych energetykdéw, uzywanie marihuany,
stosowanie lekébw uspokajajacych i nasennych bez zalecen lekarskich. Na podstawie
Waszych odpowiedzi nasz zesp6t naukowcdw opracuje zalecenia dla polskich szkét. Te
wskazowki bedg dotyczy¢ tego jak wspiera ucznidbw w osigganiu powodzenia i radzeniu
sobie z trudnoSciami w zyciu.

Zapewniamy Cie, ze ankiety sg anonimowe. Oznacza to, ze nie bedziesz
podawal swojego imienia i nazwiska. Kazdy uczenh otrzyma jedynie specjalny kod, ktory

bedzie chowany do indywidualnych kopert. Bedg one zaklejane oraz otwierane jedynie

! Dotyczy projektu badawczego pn. ,Identyfikacja psychospotecznych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigzanych z
podejmowaniem zachowan ryzykownych przez uczniow szkot podstawowych w kontekScie zmian demograficznych i spotecznych w
systemie edukacji w Polsce z uwzglednieniem uczniow z doSwiadczeniem uchodZstwa i migracji”.
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w obecnosci ucznia, do ktérego naleza. Po zakonczeniu badania kody wraz z kopertami
zostang zniszczone w obecnosci specjalisty szkolnego szkoty.

Waszym zadaniem bedzie wypetni€ na naszych tabletach przygotowang przez nas
ankiete. Ankieta zawiera okoto 200 zdan. Do kazdego zdania trzeba odnieS¢ sig
zaznaczajgc wybrang odpowiedz. Wypetnienie ankiety moze zajag¢ Wam nie wigcej niz 2
godziny lekcyjne. Osoby prowadzace badania wyjasnia Wam doktadnie, jak udziela¢
odpowiedzi. Odpowiedzg tez na Wasze pytania i wyjadnig watpliwosci. Ankiete
bedziemy przeprowadza¢é w ostatnich miesigcach 2024 roku i w razie potrzeby w
styczniu 2025 roku.

Wypetnianie ankiety jest catkowicie dobrowolne. Nikt nie bedzie Was zmuszat
do jej wypetniania, nawet jesli Wasi Rodzice/Opiekunowie zgodzili sie wczesniej na to.
Mozecie bez zadnych konsekwencji zrezygnowaé z wypetniania ankiety. Pamietajcie, ze
ankiete bedziecie mogli wypetni¢ tylko za zgodg Wasza i Waszych Rodzicéw/Opiekundw.

Jesli chcecie wzig€ udziat w tak waznym projekcie, to prosimy zebyScie podpisali
sie obok Waszych Rodzicéw/Opiekundéw na formularzu zgody, ktéry otrzymali ze szkoty.
Dziekujemy, ze zapoznaliScie sie z nasza prosba i liczymy na Wasza che¢ udziatu w

naszym projekcie!

KarinaPorebska
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