Swiatowy Dzief SwiadomoSci
Autyzmu

Ustanowiony przez ONZ 2 kwietnia.
Propaguje wiedze o autyzmie.
Przeciwdziata wykluczeniu i dyskryminaciji.

@ by Wiktoria Sikorska
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Czym jest autyzm?

Odmienny rozwdj Indywidualnosé
Inny sposob komunikacji Cechy wystepujg

I nawigzywania relacji w roznym natezeniu
Wieloobszarowosé

Dotyczy wielu sfer funkcjonowania
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Ja - osoba w spektrum
autyzmu

Jestem osobg w spektrum autyzmu.
MOoj sposob postrzegania sSwiata jest wyjgtkowy.
Mam mocne strony, ale takze wyzwania.

Chce podzieli¢c sie moim doswiadczeniem.
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Ja - osoba w spektrum autyzmu moge mie¢

Trudnosci spoleczne
Trudno nawigzac przyjazn

Nie patrze w oczy

Preferencje
Nie lubie zmian

Mam swoje zabawy

Wrazliwo§é
Wrazliwosc¢ na bodzce

Wrazliwosc¢ na bol

Zachowania
Napady ztosci/rozpaczy

Powtarzanie stow

@ Made with Gamma
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Przyczyny autyzmu

Czynniki biologiczne

=4

Uwarunkowania genetyczne

Czynniki neurologiczne

Nieprawidtowosci w potgczeniach neuronalnych

Czynniki okoloporodowe

Niedotlenienie, urazy

Inne czynniki

Toksoplazmoza, alergie

@ Made with Gamma
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Postrzeganie codziennosci

1 Nadwrazliwo$§¢é

Przebodzcowanie dzwiekami

2 Rutyna

Potrzeba przewidywalnosci

3 Komunikacja

Trudnosci w wyrazaniu potrzeb

4 Relacje

Wyzwania w interakcjach spotecznych
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Jak wspieraé
dzieci z autyzmem?

W domu W szkole W terapii

e Stworz e Zapewnij e Wybierz
przewidywalne indywidualne odpowiednig
otoczenie podejscie terapie (np.

 Ustalajjasne e Dostosuj behawioralna, Sl)
zasady i granice metody e Zapewnij

« Wspieraj rozwoj nauczania regularnosc i
zainteresowan e Wspieraj systematycznosc

integracje o Wspotpracuj

rowiesnikami e zterapeuty
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Jak by¢ dobrym kolega dla dziecka z spektrum

autyzmu?

Badz cierpliwy i wyrozumialy

Dzieci z autyzmem mogg potrzebowac wigcej czasu na przetwarzanie informacji
i reagowanie na sytuacje.

Komunikuj si¢ jasno i konkretnie

Uzywaj prostych zdan i unikaj metafor lub sarkazmu, ktére mogg byc¢ trudne
do zrozumienia.

Akceptuj roéznice
Kazde dziecko z autyzmem jest inne. Szanuj ich unikalne zainteresowania
i sposoby wyrazania siebie.

Badz przewidywalny

Dzieci z autyzmem cenig rutyne i przewidywalnosc. Informuj je o planowanych zmianach.

Pamigtaj, ze przyjazn z dzieckiem z autyzmem moze byc¢ niezwykle wartosciowa
i wzbogacajgca dla obu stron.

@ Made with Gamma
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Mam spektrum autyzmu

Autyzm to spektrum, nie ograniczenie. Wielu wybitnych ludzi
wykazywato cechy spektrum autyzmu.

Q « £3

Albert Einstein Steve Jobs Wolfgang
Teoretyczny fizyk. Wspdtzatozyciel Amadeus Mozart
Apple.
Kompozytor

i wirtuoz.
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Polska na niebiesko

|'Y Kampania 5y Solidarnos¢
OgOlnopOlSka Wsparcie dla osob
Uswiadamianie z autyzmem i ich rodzin
spoteczenstwa

v Tolerancja

Uwrazliwienie spoteczenstwa
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Fundacje wspierajace
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Fundacja JiM Fundacja Autism Team Fundacja Synapsis
Edukacja, wsparcie, Klub JiM Szkolenia, warsztaty, kluby Poprawa jakosci zycia

@ Made with Gamma
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Wsparcie w calej Polsce

Diagnoza
Specjalistyczne osrodki diagnostyczne
Terapia
Programy terapeutyczne i edukacyjne
Integracja
Kluby i grupy wsparcia
Edukacja spoleczna

Kampanie i wydarzenia uswiadamiajgce
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