W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

Dieta ogdlna 10.05.2021 DO 14.05.2021

Moga znajdowac sie sladowe ilosci
Alergeny : mleko ,jajko ,mieso

Pieczywo mieszane- razowe, graham,
pszenno- zytnie, butki pszenne
(1,3,7) z mastem (7)
paréwka z szynki na ciepto
,pomidor ze Swiezym szczypiorkiem

herbatka 200ml
(napar bez cukru)

Ptatki z mlekiem na ciepto
Buteczka z dzemem

herbata mietowa 200ml
(napar bez cukru)

CATERING

SPEC DIETA

Pieczywo mieszane razowe,
graham, pszenno- zytnie ,butki
pszenne (1,3,7) z mastem (7)
wedlina drobiowa (1,3,6)
serek biaty (7)

rzodkiewka, ogérek

Kakao 200ml
(napar bez cukru)

Pieczywo mieszane razowe,

raham, pszenno- zytnie ,butki pszenne
(1,3,7) zmastem (7) schab podopieczny
,ser 26tty
rzodkiewka, ogorek

Jaglanka z zurawina i bananami 250 ml

herbatka 200ml
(napar bez cukru)

Zupa Brokutowa

Gulasz z szynki serwowany z kaszg oraz

Zupa pomidorowa

Udko w sosie serwowane z kaszg kuskus oraz

Zupa Jarzynowa z ziemniakami

Ricotto z warzywami i migsem na ryzu
parabolicznym

Zupa zurek

Karkéwka w sosie serwowana z ziemniakami
puree oraz warzywa ha parze

Zupa pieczarkowa

Jajko w sosie koperkowym serwowane z
ziemniakami oraz szpinakiem

satatka z ogorka marchwia gotowana
(1l317) (1I3I7) (1I3I7) (1I3l4l7)
kompot z jabtek 200ml kompot owocowy 200ml (1,3,7)
kompot owocowy 200ml kompot z jabtek 200ml kompot z jabtek
Wafel ryzowy z powidtami bez cukru Jabtko/ marchewka Owoc Arbuz/chrupki Ciast marchewkowe naszej produkcji




